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1. LÄKEMEDLETS NAMN 
 Glykolsyra i Essex kräm APL kräm 5 % 
 
 
2. AKTIVA INNEHÅLLSÄMNEN 
 100 g kräm innehåller:  

Acidum glycolicum 5 g 
 
 Övriga innehållsämnen, se 6.1. 
 
 
3. LÄKEMEDELSFORM 
 Kräm 
 
3.1 Receptstatus 
 Receptfritt läkemedel 
 
 
4. KLINISKA UPPGIFTER 
 
4.1 Indikationer 
 Ichtyos och andra tillstånd som karaktäriseras av onormal keratinisering av stratum 

korneum. 
 
4.2 Dosering 
 Appliceras vanligen 2 gånger dagligen.  
 Behandlingstidens längd varierar från 4-8 veckor beroende på användningsområde 
 
4.3 Kontraindikationer 
 Överkänslighet mot det aktiva innehållsämnet eller mot något hjälpämne. 
 Försiktighet vid känslig hy. 
 
4.4 Varningar och försiktighetsmått 
 Undvik att få preparatet i ögonen och på slemhinnorna. 
 
 Säkerhet och effektivitet för användning av glykolsyra på små barn har inte undersökts. 

Beredningar med glykolsyra bör därför användas med försiktighet. 
 
4.5 Interaktioner 
 Uppgift saknas. 
 
4.8 Biverkningar 
 Initialt kan hudirritation med sveda, värmekänsla, rodnad, stickningar och svullnad 

förekomma, speciellt vid känslig hud. Andra ingående ämnen som kan ge lokala 
hudreaktioner (t.ex. allergiskt kontakteksem) är cetostearylalkohol och klorkresol. 
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5. FARMAKOLOGISKA EGENSKAPER 
 
5.0 Terapeutisk klassifikation 
 D02A X00 
 
5.1 Farmakodynamik 
 Glykolsyra, en alfa-hydroxisyra eller AHA-syra, har i lägre koncentrationer (t.ex. 5 %) 

visats minska keratiniseringsgraden vid hyperkeratotiska tillstånd som t.ex. ichtyos. 
Glykolsyra har även en fuktreglerande verkan, vilket gör att torr hud känns smidig och 
elastisk. 

 Krämbasen har mjukgörande och skyddande egenskaper. 
 
6. FARMACEUTISKA UPPGIFTER 
 
6.1 Innehållsämnen 
 100 g kräm innehåller: 

Acidum glycolicum 5 g 
Essex kräm q.s. 

 
Essex kräm innehåller: 
Cetomacrogolum 1000 
Alcohol cetylicus et stearylicus 
Paraffinum liquidum 
Vaselinum album 
Natrii dihydrogenophosphas dihydricus 
Acidum phosphoricum concentratum 
Aqua purificata 
 
Essex kräm är konserverad med 0,1 % klorkresol 

 
6.1a Egenskaper hos beredningen 
 Emulsionstyp: o/v 
 Fetthalt: ca 30 %  
 
6.3 Hållbarhet 
 36 månader  
 6 månader i bruten förpackning. 
 
6.4 Förvaringsanvisningar 
 Förvaras vid rumstemperatur. 
 
6.5 Förpackning 
 90 g. Plasttub av polyeten 
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7. TILLVERKARE AV RIKSLICENSEN 
Apoteket Produktion & Laboratorier AB 
Prismavägen 2 
141 75 KUNGENS KURVA 

 
8. LÄKEMEDELSVERKETS DIARIENUMMER OCH DATUM FÖR 

BEVILJANDE AV RIKSLICENSEN 
148:2007/87607, 2007-12-19 

 
9. DATUM FÖR LÄKEMEDELSVERKETS ÖVERSYN AV 

PRODUKTRESUMÉN 
2007-12-19 

 
10. DATUM FÖR SENASTE ADMINISTRATIVA REVISION 

2009-01-20 
  
 


