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Lékemedelsgenomgangar
— viktig férebyggande
atgérd mot fallolyckor
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Fakta om fallolyckor

e Den arliga risken dr drygt tio procent for fallolycka foljt av sjukhusan-
knuten vard i dldersgruppen 85-89 ér.!

e I jimforelse med trafikolyckor dr det mer @n dubbelt s ménga som dor
och fem ganger fler som behover sjukhusvérd pa grund av fallolyckor.!

® Varje ar avlider minst 1400 personer i Sverige efter fallolyckor och fler
an 70 000 personer behdver sjukhusvard for skador som de har fatt vid
ett fall.?

e I Sverige intrdffar 18 000 hoftfrakturer varje ar, varav de allra flesta
orsakas av fall. Férutom det lidande som en hoftfraktur innebér fér den
som drabbas sd dr det ocksa en merkostnad for samhdllet pa 150 000 —
200000 kronor det forsta aret efter olyckan.?

¢ De éarliga direkta kostnaderna for fallolyckor i Sverige uppskattas till
fem miljarder kronor och forlusten i livskvalitet efter fallolyckor upp-

skattas till drygt nio miljarder kronor.?
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Ldkemedelsgenomgédngar
— viktig férebyggande atgérd

Att likemedelsgenomgangar forebygger fallolyckor dr numera vl kdnt.

Sveriges kommuner och landsting, SKL, anser att likemedelsgenomgangar

ingar bland de viktigaste forebyggande atgdrderna mot fallolyckor.*

I en sammanstéllning som publicerades i The Journal of the American

Geriatrics Society under 2010 skattade man lakemedelsgenomgangar som

den mest effektiva forebyggande atgdarden mot fallolyckor.®

Det forebyggande arbetet bor skifta fran att motverka benskoérhet med

medicinering till att reducera fall, slar Jarvinen et al fast i en artikel i BMJ.¢
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Investering i forebyggande atgarder upp till

3000 kronor per individ ar kostnadseffektivt.'
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