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Gar det att minska antibiotikaresistens med minskad
forskrivning?

En doktorsavhandling (Sundqvist) vid Uppsala universitet visar att
det ar osannolikt att man kan vanda utvecklingen av antibiotika-
resistens genom minskad anvandning av en antibiotikaklass pa
samhallsniva.

Slutsatsen baseras pé en intervention som minskade anvdndningen av tri-
metoprim och trim-sulfa med 85 procent i Kronobergs ldn under tva ar. Re-
sultatet forklaras av att trimetoprimresistens inte verkar vara en belastning
for bakterierna vilket man tidigare trott och att trimetoprimresistens ofta
ar kopplad med resistens mot andra antibiotika i plasmider. For att minska
problemet med resistens bor sjukvarden vara noga med basal vardhygien
sa att inte resistenta bakterier sprids och att inte anvinda antibiotika ndr
det inte behdvs. De mikrobiologiska laboratorierna bor ¢ka sin aktivitet
med att ta fram snabba metoder for resistensbestimning. Infektionsldkare
och kliniska mikrobiologer maste ta initiativet och fortlopande blanda sig

i enskilda antibiotikaval, inte bara de mest komplicerade enligt forfattaren
till avhandlingen.

I en ledarartikel (Enne) i den tidskrift som en av avhandlingens arbeten
publicerades i skriver forfattaren att det i tva tidigare studier kunnat visas
att minskad forskrivning lett till minskad antibiotikaresistens. I ena fallet
lyckades man i Finland minska erytromycin resistens bland Streptococcus
pyogenes fran 19 procent till 8,6 procent genom en 63 procentig minskning
av makrolidanvdandningen under en atta ars period. Ddr dominerades de
makrolidresistenta isolaten av en enda dominant klon, som inte var resi-
stent mot andra antibiotika. I det andra fallet fran Island fick man bukt

pd en snabbt 6kande penicillinresistens bland pneumokocker frdn nédstan
ingenting till 19,8 procent genom att minska all antibiotikaanvdndning
bland barn med 12,7 procent under en 3-ars period. Denna gang rorde det
sig om en enda multiresistent klon av Streptococcus pneumoniae troligen
importerad fran Spanien. Sdledes tycks det vara enklare att uppna minskad
resistens om det ror sig om enstaka kloner. I bada dessa fall spekuleras det
om att orsaken @ven kunde vara en naturligt minskad férekomst av dessa
kloner som inte hade att gora med antibiotikaanvdndningen.
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ANTIBIOTIKAGUIDE finns pa
hemsidan for Internetmedicin.
Genom att klicka pa den aktiva
lanken Gppnar sig ett fonster
med indikation, etiologi och
behandling med doseringar
vid saval normal som nedsatt
njurfunktion och dialys. Kallor
till guiden ar framst infektions-
ldkarnas vardprogram och Re-
ferensgruppen for antibiotika-
frdgor men ocksa andra mindre
kanda kallor.

SILVER | FORBAND: mer kun-
skap behovs enligt SBU Alert-
rapport. Forband som innehaller
silver anvands en hel del i var-
den av kroniska sar med syfte
att silvret skall minska mangden
bakterier i saret och ddrmed
paskynda lakningen. Men det
saknas beldgg for att sadana
skulle vara battre an konven-
tionella férband vid lakning av
kroniska sar. Dessutom behover
man studera om risk finns for
att bakterier utvecklar resistens
mot antibiotika vid anvandning
av silverférband och om miljon
paverkas negativt. Tillsvidare
bor silverférband pa svarlakta
sar bara anvandas inom ramen
for kontrollerade studier.
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