Apotekare i kommunalt

Uddevalla kommun
— ett gott exempel

Utmaning

Uddevalla kommun har identifierat utmaningen med
att ta tag i de dldres hilsa.

— Vi vet att de dldres hilsa dr oerhort viktig for oss
i kommunen. Det handlar om mat, meningsfullhet och
medicinering, siger Bo Lundgren, socialchef. Social-
ndamnden stdllde fragor till oss om hur anvdndningen
av lakemedel sag ut i Uddevalla. Vardcentralen gjorde
ett bakgrundsarbete och pensiondrsorganisationerna
var pé oss. Vardcentralen kunde visa att vissa av de
aldre blev klarare och redigare och mindre forvirrade
ndr medicineringen sags 6ver, fortsdtter Bo. Vi forstod
att ndgot maste goras.

Bo papekar att ménga dldre konsumerar uppat tio
olika lakemedel.

— Téank om vi kan fa dldre att bo kvar hemma
langre. Det vore bingo for bade oss, den dldre och
anhoriga. Att f& bo hemma med de vanliga sociala
kontakterna kan vara viktigt, bland annat fér dementa
dldre.

Lésning

Uddevalla kommun valde att anvédnda statliga stimu-
lansmedel for att koppla in en apotekare fran Apote-
ket Farmaci i vardteamet. Teamet kommer att genom-
fora lakemedelsgenomgangar i sdrskilt boende och hos
dldre som har hemtjdnst.

— Jag tycker att det dr mest spdnnande med dem
som bor hemma och har hemtjénst, siger Bo Lund-
gren. Det dr mer outforskat. De som bor i sdrskilt
boende har vi lite mer koll pa. Jag tinker bland annat
pa kosthallningen. De som bor hemma kan
ibland dta samre kvalitativt och det stéller till problem
dven i samband med medicineringen.

apoteketfarmaci.se

Resultat

Resultaten fér vi vénta lite pd. Likemedelsgenom-
géngarna har just startat.

— Men jag dr 6vertygad om att nér vi stéller om or-
dinationerna hos de dldre kommer de allmént sett att
fa en béttre hélsa. Har vi tur kan de bo kvar hemma
langre. Det vore som sagt bingo for alla. En plats pa
dldreboende kostar en halv miljon kronor per ar. Det
ar dubbla kostnaden mot den som har hemtjanst. En
flytt till sdrskilt boende kan ocksa bli dramatisk for
den som dr glomsk eller dement. Kan vi skjuta fram
flytten dr mycket vunnet.

— Vi maste jobba metodiskt med likemedelsan-
viandningen hos de dldre i kommunen. Vi ska priori-
tera sa att vi kan arbeta med ldkemedelsgenomgangar
reguljért i framtiden tillsammans med primérvarden
och apotekare. Nu dr det ett projekt, men vi kan inte
sl oss till ro. Det hdr maste pagd for jamnan, avslutar
Bo Lundgren.
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