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S:t Eriks vardcentral
— ett gott exempel

Utmaning

I Stockholms ldns landstings regelbok for husldkar-
verksamhet och hemsjukvard sldr man fast att drliga
lakemedelsgenomgéangar ska genomforas. Det giller
samtliga patienter med hemsjukvard och alla 6ver

65 ar som har sju eller fler lakemedel. Regelboken
definierar en likemedelsgenomgang som en metod for
strukturerad analys, omprovning och uppfdljning av en
individs ldkemedelsanvdndning.

S:t Eriks vardcentral dr beldgen i Stockholm och
drivs i privat regi. Vardcentralen har cirka 200 hem-
sjukvardspatienter. Daga Byfors dr verksamhetschef.

— En utmaning for oss var nédr bestéllaren inforde
att vi ska gora ladkemedelsgenomgéngar pa patienter-
na. Jag tyckte i det ldget att det var béttre att ta hit na-
gon som verkligen kan ldkemedelsgenomgangar. Det
kédndes svart att 6verldta pa mina kollegor. Jag menar
hur gér man, vem ska vara med och sa vidare. Det ar
ett helt nytt tinkande. Jag tvekade aldrig att betala for
en expert som kan det hér istéllet for att gora sjédlva,
sdger Daga.

— Lékare behover se att det finns bra och nya sitt
att tinka pd. Vi i primdrvarden ska se helheten for
patienterna. De dr inne pa sjukhus i ndgra dagar och
kommer dérifran med nya likemedel. Vi maste ha
mod och mojlighet att férandra i behandlingen. Vi
behover kunna se patienten pa ett 6vergripande sétt,
mer av en helhetssyn.

Lésning

Daga Byfors valde att anvdnda sig av apotekare fran
Apoteket Farmaci for att fa fart och struktur pé lake-
medelsgenomgangarna.

apoteketfarmaci.se

— Jag har lagt in detta som en obligatorisk del for
vara doktorer. I forsta steget har vi gjort lakemedels-
genomgangar pa vara patienter med hemsjukvard. I
teamen har vi haft med ldkare, apotekare, sjukskoter-
skor och underskoterskor.

S:t Eriks vardcentral valde en kombination av tva
tjdanster fran Apoteket Farmaci. Férutom ldkemedels-
genomgangar har man dven infért Likemedelsplan,
en tjdnst ddr apotekaren medverkar som radgivare vid
diskussioner kring béttre kostnadskontroll och kvalitet
i lakemedelsforskrivningen.

Resultat

— Patienterna har definitivt vunnit pa det hdr och alla
inblandade yrkesgrupper. Sjukskoterskorna dr vildigt
nojda och underskoterskorna likasa. Vitsen med att
ha med underskoterskor dr uppenbar. De féar en helt
annan forstéelse for ldkemedelsbehandlingen. Det dr
ocksa de som ser patienten regelbundet i hemmet och
som kan utvdrdera hur féordndringarna i behandlingen
paverkar varje individ.

Daga Byfors upplever att lakarna numera dr mycket
béttre pd att reflektera och att sédtta ut lakemedel. En
helhetssyn pa patienten finns och ldkarna vagar ifraga-
sdtta och fordndra i behandlingen oftare &n tidigare.

— Det dr intressant att likemedelsgenomgangar
forst var en palaga fran bestdllarna, men det har verk-
ligen gynnat patienterna och gett doktorerna en annan
syn pa likemedelsbehandlingen, avslutar Daga.
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