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Valkommen som ApoDos-kund!

ApoDos hjalper dig som har manga olika
lakemedel eller av andra skal vill ha hjalp

med din lakemedelshantering.

Som ApoDos-kund fir du dina like-
medel dosforpackade for 1-2 veckors
forbrukning, dir varje dospdse inne-
héller de likemedel som du ska ta vid
ett och samma tillfille. Du fir dven ett
dosrecept som ersitter alla dina andra
recept. Doserna levereras tillsammans
med ovriga likemedel som inte kan
dosforpackas, till exempel salvor och
flytande likemedel. Varje dospdse ir
tydligt mirkt med ditt namn, dina
fodelsedata, innehdll och nir likemedlen
i pasen ska tas. Det gor att du alltid
kan vara siker pd att det dr réce like-
medel och ritt tidpunkt.



Nir du samtyckt till act bli ApoDos-
kund har du ocksd godkint att Apoteket
far utbyta information om dina like-
medel med likare och vardpersonal.

I ovrigt giller sjukvédrdens sekretess
dven dig. Information om dina like-
medel och ordinationer limnas endast
ut om du genom fullmakt godkint

att informationen far limnas ut.

For att underlitta for dig, eller den som
hjilper dig med dina likemedel, kan du
vilja att betala dina ApoDos-likemedel
via faktura (rikning) en gdng per manad.
Du himtar di dina likemedel pd apo-
teket eller far dem levererade till en
overenskommen adress. Du behover inte
betala kontant vid varje leverans. Du
betalar istillet i efterhand nir fakturan
kommer. Du kan vilja att betala hela
fakturabeloppet pd en gdng eller dela
upp betalningen manadsvis. En avise-
ringsavgift per faktura tillkommer.

For dina likemedel betalar du max-
imalt 1800 kronor per dr plus avise-
ringsavgift.

Vill du betala via faktura en gdng/médnad
fyller du i blanketten "Kreditansokan
med delbetalning — Doskund”. Fyll i
namn, personnummer, adress, datum,
eventuell annan fakturamottagare och
skriv under. Limna in avtalet pd nirm-
aste apotek. Sedvanlig kreditprovning
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gors. Vill du anvinda autogiro eller e-
faktura gir det bra. Du kan vilja att
betala ménadsvis eller betala hela faktu-
rabeloppet fran ditt konto pd en ging.
Ansokningsblankett finns att himta péd
ditt apotek eller pd www.apoteket.se.

Du kan iven handla andra varor frin
apoteket och betala i efterskott via din
dosfaktura, exempelvis receptfria like-
medel, tandborstar, hudkrimer etc.
Dessa varor kan du dock inte delbetala
utan du betalar hela summan pé en
géng nir du fir fakturan.

Vill du inte betala med faktura betalar
du eller ditt ombud likemedlen kon-
tant varje gdng ni himtar dem pa apo-
teket. Om du dndrar dig kan du nir
som helst limna in en ansokan till ditt
apotek om att {3 betala via faktura.



® Om doseringen dndras, limna in dina
oanvinda pésat/brickor pd nirmaste
apotek.

® Om du under en period inte behover
dosforpackade likemedel, t ex vid
sjukhusvistelse, anmil detta till ditt
dosapotek! Annars fortsitter leverans-
erna som vanligt och du debiteras
kostnaden.

For att 4 ApoDos i 6ppenvéard gor du

en overenskommelse med din likare.

Det innebir att du ger ditt samtycke

till att apotek och vérd far utbyta infor-

mation om din likemedelsanvindning.

De likemedel som dosforpackas

levereras varje/varannan vecka till:

¢ Ditt nirmaste apotek/apoteksombud
for avhimtning av dig eller ett
ombud. Du kan vilja att betala
antingen kontant varje ging eller
via faktura (delbetalningsavtal),
se foregdende sida.

e Direkt till vdrdpersonal om du t ex
bor pd ett dldreboende eller service-
hus. For detta maste du ha ett del-
betalningsavtal, se foregdende sida.

Ovriga likemedel, som av olika skil inte
kan dosforpackas, t ex flytande like-
medel eller salvor, behéver du eller ditt

® Uppgifterna om dina likemedel sparas
i Apotekets databas i 15 mdnader.
De behovs nir vi forpackar nya doser
och for att vi ska kunna debitera dig
ritt kostnad.

Kontakta girna ditt dosapotek.
Telefonnumret hittar du pé dos-
receptets vinstra kant.

ombud bestilla i god tid innan de tar
slut. Du kan bestilla genom att ringa
eller faxa till ditt dosapotek. Telefon-
och faxnummer finns pd dosreceptets
vinstra kant. De kompletterande like-
medlen levereras samtidigt med dina
dosforpackade likemedel. Likemedel
som du behdover direke, t ex antibiotika,
kan du himta ut pd nirmaste apotek
mot uppvisande av ditt dosrecept.




Gor sa har nar du ska ta din medicin

1. Riv av aktuell dospase
eller dosbubbla fran
dosremsan eller brickan,
t ex fredag morgon.
Bilden visar fran vilket
hall pasen ska rivas av.
Obs! Det ar viktigt att riva
av pasen fran ratt hall,
risken ar annars stor att
fel pase gar sonder.

2. Kontrollera att vecko-
dagen och tidpunkten
stdmmer Gverens med
den dag och tid som &r
angiven pa dospéasen.

3. Riv eller klipp upp
dospasen. Bilden visar
ett lampligt stélle att
riva upp pasen.




4. Har du fatt dosbubblor,
tryck med tummen mitt
pa dosbubblans etikett
for att lossa papperet.
Kontrollera att ingen
tablett fastnat pa
baksidan av pappret.

5. Svilj tabletterna/
kapslarna med minst
ett halvt glas vatten.

6. Har du likemedel som
inte kan dosférpackas,
t ex insulin eller 6gon-
droppar, glém inte att
ta dven dessa.




Dosreceptet ersatter alla dina recept

Dosreceptet ersitter alla dina andra
recept. Hir stdr vilka likemedel du
har och hur du ska ta dem. Varje ging
likaren dndrar din medicinering far du

ett nytt dosrecept.

Tydlig 6verblick

Dosreceptet ger bade dig och likare/
vardpersonal en tydlig dverblick over
dina likemedel. Det gor det enklare for
dig att anvinda dina likemedel pd ritt
sitt och minskar risken for att du ska fa
ett likemedel som inte passar ihop med
de ovriga. Ta alltid med ditt dosrecept
ndr du besoker din likare eller apoteket.

Galler ett ar

En ging om dret maste du ta kontakt
med din ldkare och be att ordinationen/
dosreceptet forlings. Om du inte gor det
innan ordinationen/dosreceptet slutar
gilla, upphor dina likemedelsleveranser.
En padminnelse skickas till dig bade tre
madnader och en ménad innan giltighets-

tiden gar ut.

Telefon- och faxnummer
till dosapoteket

Dosférpackade lakemedel
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Din faktura for ApoDos

Bilden pé nista sida visar hur din
faktura ser ut. Den kommer frén faktu-
reringsbolaget Payex, som hjilper oss
med administrationen av betalningen.
Eftersom vi pd Apoteket har tystnads-
plikt innehéller fakturan inga uppgifter
om dina likemedel. Vill du se vilka
produkter fakturan giller, ta kontakt
med ditt dosapotek sd skickar de

en forteckning.
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Dags att fornya ditt dosrecept?

Ordinationerna pa dosreceptet dr giltiga
i ett &r. Nir slutet av giltighetstiden
ndrmar sig, far du/ditt ombud pa-
minnelse om detta.

Paminnelse
Den forsta piminnelsen skickas till dig/
ditt ombud tre manader innan giltig-
hetstiden 16per ut. Nir en ménad
aterstdr av giltighetstiden far du/ditt
ombud dnnu en pdminnelse om vi fort-
farande inte har fatt ett nytt dosrecept.
Om vi efter tvd pdminnelser fort-
farande inte fitt ett fornyat/nytt dos-
recept kommer den sista pdminnelse-
listan endast att omfatta de likemedel
som inte levereras vid nista tillfille.

Sa laser du din paminnelse
P4 nista sida beskrivs pdminnelsens
olika delar och vad informationen
betyder for dig.



Innan detta datum maste du
férnya ditt dosrecept.

Famnnelielista 3 wmdnader

Hér ser du vilken ldkare som
férnyade respektive lakemedel
foérra gangen.

Pliminnelus!
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Lakemedel markerade med *
ar de lakemedel som paminnelsen
berér, dvs vars giltighetstid &r

pa vag att I6pa ut.

Har ser du om paminnelsen beror

ldkemedel du far dispenserade i
dospasar/brickor eller vid sidan

om (dvs i sin originalférpackning).

Har du fler ldkemedel som
behover férnyas? Har ser
du sista giltighetsdatum for
varje lakemedel.




Har kan du anteckna viktiga uppgifter kring dina ApoDos-lakemedel.







ApoDos -
ett verktyg
for battre
lakemedels-
anvandning
till nytta for
vardtagare,
vard och

samhalle.
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