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ApoDos ar ett verktyg for forbattrad lakemedelsanvandning
— till nytta for vardpersonal, vardtagare och hela samhallet.
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SA HAR FUNGERAR APODOS Lagre kassation

ApoDos édr ett alternativ till den traditionella receptexpeditionen for per- Tidsbesparande
soner med regelbunden medicinering. Med ApoDos far patienterna rétt
likemedel, i rdtt midngd, vid rétt tillfalle. Genom ApoDos levereras en
samlad likemedelslista och dosférpackade lakemedel. Dosapoteket for-
packar maskinellt alla likemedel som en person ska inta vid ett och samma
tillfdlle i en dospase.

Varje pase kontrolleras och avsynas och dr mdrkt med innehall, per-
sonens namn och fodelsedata samt datum och tid for intag. En farmaceut
genomfor forfattningsméssig och farmakologisk kontroll. I regel expedieras
lakemedel for upp till tva veckors forbrukning. De ldkemedel som inte
kan dosdispenseras, t.ex. 6gondroppar och salvor, levereras i original-
forpackningar.

Alla med forskrivningsrétt kan skriva ut ApoDos till sina patienter.
ApoDos i 6ppenvard fungerar sa att patientens samtliga ordinationer fors
over till ett dosrecept som visar en samlad bild 6ver patientens alla ldke-
medel. Dosreceptet ér tillgéingligt i pappersform eller elektroniskt (e-dos).
De som dr anslutna till e-dos ser alltid den senaste versionen av receptet
via Internet. Det innebdr att alla har samma underlag, bade vardtagare,
forskrivare, skoterska och apotek. Dosreceptet kan anvdndas som en del
ijournalen.

Forskrivning Innan man forskriver ApoDos maste patienten samtycka till
att apotek och vardpersonal far byta information med varandra om per-
sonens ldkemedelsanvdndning. Vid behdorighet till e-dos anvidnds Internet
for att skicka in dosreceptet till Dosapoteket. I annat fall faxar man eller
skickar dosreceptet med vanlig post. Om patienten, efter anslutning till
ApoDos, féar ett vanligt recept ldggs det in pa dosreceptet av Apoteket.
Ordinationsandring och revidering Patienten eller patientens ombud an-
svarar for att alltid ta med det aktuella dosreceptet vid ldkarbesok och
vid besok pé apotek. Vid férdndring i ordinationen korrigerar férskrivaren
pé dosreceptet eller direkt via e-dos. Ett dosrecept dr giltigt i ett ar.

Lagre belastning p3 miljén
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Leverans De dosforpackade likemedlen levereras till apotek, apoteksom-
bud eller direkt till sdrskilda boenden enligt avtal. Doserna dr férpackade
i pasrullar ddr varje pase dr ett intagningstillfdlle. Leverans av de ldke-
medel som ej kan dosdispenseras sker efter bestdllning till Dosapoteket.

Lékemedel som man behover akut, t.ex. antibiotika, kan hdmtas pa lokalt
apotek mot uppvisande av legitimation eller dosreceptet, om férskrivaren
skrivit direkt pa detta.

NYTTAN MED APODOS®

Patientsakerhet Eftersom den enskilda patienten far sina ldkemedel for-
packade i dospdsar minskar risken for feldosering. Sannolikheten 6kar
dessutom for att patienten foljer ordinationen fullt ut. Risken for dubbel-
medicinering och interaktion minskar eftersom savil forskrivare som
farmaceut ser patientens hela lakemedelsbild.

Kostnadseffektivitet

Ldgre ldkemedelskostnad

Genom att anvdnda storféorpackningar i dosmaskinerna far vi ett lagre
styckpris jaimfort med vanlig férskrivning. I genomsnitt ger det for de allra
flesta dospatienter en ldgre ldkemedelskostnad pa cirka 525 kronor per
patient och ar.?

Ldgre kassation

ApoDos ger lagre kassation. Man far ldkemedel for maximalt tva veckors
forbrukning &t gdngen — att jimforas med likemedel f6r tre manader at
gangen vid forskrivning pa vanliga recept. Det dr béttre for miljon och
ger dessutom minskade kostnader for Landstinget. En annan fordel med
att patienten hamtar ldkemedel for hogst tva veckor at gdngen, dr att risken
for hamstring minskar. En uppskattning utifran kassationsstudier® och
Apotekets forsiljningsstatistik® visar pa vinster for landstingen mellan
940 kronor och 1350 kronor per patient och ar.

Tidsbesparing for varden

Tidsstudier visar att en skoterska dgnar 10-20 minuter per patient och
vecka vid dispensering av likemedel i dosett.>® Tid som i stillet kan
dgnas at vard och omsorg av patienten. En tidsvinst pa tio minuter per
patient och vecka innebir for en sjukskoterska cirka 2 000 kronor per ar.
Minskad paverkan pa miljon Som beskrivits ovan minskar risken for kassa-
tion av ldkemedel vid anvindning av ApoDos. Forutom ekonomiska
vinster minskar belastningen pa miljon.
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