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Syfte

Att skapa ett effektivt, patientsékert och medicinskt kvalitativt omhéndertagande
av de multisjuka dldre genom att anvénda ett situationsorienterat arbetssitt for
beddmning av patientens samlade livssituation.

Metod

Kontinuerliga mdtningar gjordes utifran matinstrumentet ”Véardekompassen”.
Resultaten anvéindes som underlag for att bedoma behovet av de olika profes-
sionernas bidrag till 16sning av patienternas situation.

Patientunderlag och resultat

Totalt bedomdes (med hjélp av intervju av patient/anhérig/ndrmaste
vardpersonal) 137 patienter under perioden november- 08 till maj- 09,
medeldldern 85 ar.

Resultat enligt djupgenomgang av 16 patienter
P Tva patienter med for lagt BMI gavs gdllande rad
P Fyra patienter sokte akut igen inom 3 ménader

» Atta patienter fick 6kade insatser for personlig omvardnad i samband med
eller strax efter det aktuella vardtillfallet

P 37 atgirdsforslag for likemedelsrelaterade problem (LRP) foreslogs:

- uppdatera lakemedelslistan mot den verkliga anvdndningen
(7 patienter)

- forslag pa utsdttning/uttrappning eller dosminskning (10 patienter)

- forslag till inséttning eller dosokning (4 patienter)

- forslag till preparatbyte (6 patienter)

- forslag till 4ndrat dosintervall, instruktion till patienten om
inhalationsteknik, rekommendation om vidare utredning av det
fortsatta likemedelsbehovet (10 patienter)



Vardekompassen

FUNKTIONELL
HALSOSTATUS
o Fysiskt

o Mentalt

e Socialt
Figur 1.

TILLFREDSTALLELSE
e Upplevd hélsovinst

KLINISKT

e Provresultat
o Med sattet att ge varden
Figur 4.

e Komplikationer
Figur 2.

KOSTNADER
o Direkta

o Indirekta
Figur 3.

Figur 1. Funktionell halsostatus:

* 41% av patienterna hade tidigare personlig omvardnad/omsorg i hemmet
« Kognition: 76 % beddmdes enligt Bergerskala som Berger 0; 24% Berger 1-5.
« ADL (Aktiviteter i Dagliga Livet): 52 % av de bedémda har en ADL-niva mellan 5-10; 41% mellan 0-4; 1% ADL 11

ADL-bedémning
(112 patienter bedémda av arbetsterapeut)
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'Beroende av tva eller flera aktiviteter i olika nivéer, och féljer inte trappan.
Innebir att personen kan ha ett mattligt hjalpbehov.




skt

83 % av patienterna hade en listad PAL,

ingen hade nagon individuell vardplan (IVP)

10 % hade BMI under 18,5

Hos 97 % féreslogs minst en LRP atgard; i genomsnitt 3,02/patient

Atgéirdsférslag pa mdjliga lakemedelsrelaterade problem
(100 patienter bedémda av apotekare)
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Figur 3. Kostnader

* 82 % av patienterna bedémdes av teamet vara pa ratt vardniva.
57 % av patienterna blev inlagda (68 % pa Geriatriska kliniken)
* Akutbestket initierades

- 42 % av sjukskoterska eller hemtjénstpersonal

- 34 % av patienten/anhérig

- 25 % av lakare i primérvarden

Figur 4.

Upplevd hélsovinst (fér 54 patienter som utvérderades) enligt
livskvalitetsintrumentet EQ-5D* 4 veckor efter vardbesoket:

- 66 % battre hdlsa

- 20 % oféréndrad halsa

- 13 % sdmre halsa.

?Ett standardiserat frageformulér for att mita hilsa och hilsorelaterad livskvalitet dar
det ingar fem olika dimensioner: rorlighet, egenvard, vardagliga aktiviteter, smarta och
sinnestimning




Analys

P Behovet av multidisciplinira teamet (arbetsterapeut, sjukskoterska,
bistandshandlidggare, likare, apotekare) belystes genom gjorda insatser

P Behovet av ndrvarande bistdndshandldggare faststdlldes av teamet

P Saknad av aktuell IVP belystes och behovet framférdes till patientansvarig
véardinstans
P Behovet av permanentade akutgeriatriska vardplatser faststdlldes

Slutsats

Aldreteamets multidisciplinira kompetens och den ppna dialog mellan team-
medlemmarna som praglat arbetet ledde till ett sdkrare och mer kvalitativt
omhédndertagande av patientgruppen.
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