Koll pa likemedel rosades i Almedalen

Stoppa anvandningen av olampliga ldkemedel var temat for Koll pa ldkemedels seminarium i
Almedalen den 5 juli 2011. Ledande foretrdadare for dldrefragor fran regering, riksdag,
socialstyrelse, SKL och ldkemedelsindustri var 6verens; vardgivaren har ett tydligt ansvar och
Idkarna maste gora ett battre jobb for att minska anvdndningen. Koll pa ldkemedel &r ett
fantastiskt angelaget initiativ och Okloka listan ar ett bra hjalpmedel for att uppmarksamma
problemen med olampliga lakemedel.

Professor em i klinisk farmakologi och lakemedelsepidemiologi, Arne Melander inledde med att
berdtta om de stora utmaningar som vi star infor nar det géller lakemedelsbehandling av dldre med
flera olika sjukdomar. Manga dldre har fler &n tio lakemedel, lakemedel som var for sig kan vara
motiverade och gora nytta, men som inte alltid ar anpassade till den dldre patienten och som
tillsammans till och med kan vara skadliga. Arne ifragasatte forebyggande behandling hos dldre och
markerade att det ar angeldget att undvika olampliga lakemedel for att minska risken for
biverkningar och forbattra dldres halsa.

SPFs lakemedelssakkunnige Lars G Nilsson berdttade om hur vanligt det ar att dldre far recept pa
lakemedel som ar olampliga for aldre. | genomsnitt 31,6 % av de mediciner som man och kvinnor
Over 80 ar hamtade ut pa apotek under 2010 dr sadana som Socialstyrelsen anser bor undvikas hos
dldre. Anvandningen av olampliga lakemedel varierar stort mellan kommunerna i landet och tyder pa
stora skillnader i vardkvalitet. Rimligen bor anvdndningen vara sa lag som majligt, enligt Lars.

PROs ombudsman Sten Bostrom presenterade Okloka listan, ett verktyg som utvecklats av Koll pa
lakemedel for att minska anvandningen av olampliga lakemedel. | den Okloka listan finns viktiga
fragor som du som aldre uppmanas att stalla till din lakare nar nya mediciner skrivs ut, eller gamla
recept férnyas. Dar finns ocksa en lank till en blankett som kan anvandas fér att anmala
felmedicinering till Socialstyrelsen.

Karin Soderberg fran Apoteket Farmaci presenterade en ny undersékning om aldres
lakemedelsbehandling. Undersdkningen som genomfordes pa 71 apotek runt om i landet under en
vecka i maj manad bekréaftade att det ar vanligt att aldre far olampliga lakemedel. Lugnande
mediciner och somnmedel, smartstillande och urologiska mediciner var vanligast forekommande.
Mer @n varannan patient hdmtade inte ut sin medicin sjalv utan anvande ombud, vilket innebar en
sarskild utmaning om man ska lyckas att minska anvandningen av olampliga lakemedel.

| den efterfdéljande paneldiskussionen valkomnade Socialstyrelsens generaldirektor, Lars Erik Holm
den Okloka listan. Vardgivaren har ett tydligt ansvar for behandlingen enligt den nya
patientsdkerhetslagen, men det krdavs kompetensutveckling for att detta ska fungera, vilket ar en
viktig uppgift for vardgivaren. Lars Erik vill kvalitetssdkra informationen vid vardévergangar genom
ex. lakemedelsberéttelser. Han vill ocksa se 6ver Apodos-anvandningen; Idag kan lakaren bara
genom ett klick fornya recepten for ytterligare ett ar, vilket formodligen bidrar till problemen med
olampliga lakemedel.



Regeringens dldresamordnare Eva Nilsson Bagenholm &r glad Over att pensionarsorganisationerna
driver fragan och anser att Koll pa lakemedel ar ett jattebra initiativ. Eva anser att den férskrivande
lakaren maste ta ett storre ansvar och gora ett battre jobb for att undvika olampliga ldakemedel. Hon
tycker ocksa att apotekaren har en given plats i vardteamet. Felmedicinering innebar ett 6kat
lidande och stora kostnader for samhallet. Eva vill utveckla de 6ppna jamforelserna och hitta
kvalitetsindikatorer som bidrar till en bra vard och omsorg av aldre.

Margareta B Kjellin fran riksdagens socialutskott (m) var ocksa mycket positiv till Koll pa lakemedels
initiativ. Hon tycker att den Okloka listan ar en valdigt bra bas for arbetet och ar angelagen om att
det pensionarsdrivna projektet fortsatter, i synnerhet eftersom det finns fler Gulli ute i landet.
Lakemedelsgenomgangar ar ett satt att komma till ratta med problemen, men de behéver
kompletteras med andra livsstilsatgarder for att minska lakemedelsanvandningen.

Maj Rom fran Sveriges Kommuner och Landsting (SKL), som undersokt dldres ldkemedelsbehandling i
manga landsting och kommuner, delade den analys som Koll pa lakemedel gjort. Hon anser att det
finns mycket stora brister och att varden och dldreomsorgen maste dndra beteende om man ska
komma at problemen. Hon efterlyser en battre dialog mellan allménlakare och specialister, vilket ar
en forutsattning for att de ska ta pa sig helhetsansvaret fér behandlingen. Hon vill ocksa se en
internetbaserad utbildning om ldakemedelsbehandling hos aldre och att personalen inom vard och
omsorg certifieras.

Ann Chriztine Ericsson som representerade ldkemedelsindustrin anser att Koll pa lakemedel ar ett
fantastiskt bra initiativ. Hon vill se ett forskrivarstod som tydligt indikerar okloka lakemedel, for att
undvika att dldre far olampliga lakemedel, minska onédigt lidande och kostnader. Industrin vill med
ytterligare kunskap, men anser att deras mojligheter att gora det idag ar for begransade.

Catharina Brakenhielm fran socialutskottet (s) anser att den Okloka listan maste spridas bland de
dldre och att professionen behdver ta ett mycket storre ansvar for helheten. Det handlar inte bara
om ldkemedel utan man maste se till den aldres hela livssituation.



