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Inledning

Lakemedel har successivt fatt ett allt storre
utrymme foér behandling och férebyggande
av sjukdom. Antalet anvandbara farmako-
logiska behandlingsprinciper har 6kat och
annu mer har antalet tillgdngliga lakeme-
delsberedningar 6kat.

Samma patient traffar ofta flera forskri-
vare som kan finnas pa olika stallen inom
varden och inom helt olika organisationer.
Samtidigt maste man se ldkemedelsfor-
skrivning som ett “"kontinuum” dar olika
forskrivare vid olika tillfallen tar stallning
till samma totala ldkemedelsordination fér
den enskilde patienten. Detta har manga
ganger varit svart att géra da det i forskriv-
ningségonblicket inte har varit mojligt att
fa nagon saker uppfattning om vilka lake-
medel patienten verkligen anvénder.

For sdker lakemedelsbehandling kravs
tillgang till information om patientens histo-
riska och aktuella behandling. Det &r ocksa
onskvart att fa en uppfattning om foéljsam-
heten till ordinationen. Dessutom &r det
nédvandigt att ha tillgang till information
om lakemedel: vilka ladkemedel som finns
tillgangliga, farmakologisk bakgrund med
biverkningar, interaktioner m m och inte
minst medicinska informationstjanster
som lokala rekommendationer fran lake-
medelskommitté och behandlingsrad fran
expertgrupper.

Ratt utformat kan ett datoriserat infor-
mationsstéd ge en god 6verblick 6ver aktuell
ldkemedelsbehandling fér den enskilde

patienten, overblick 6ver tillgangliga be-
handlingsalternativ och tillgang till férdju-
pad information om aktuella lakemedel.

Patientens lakemedel

En sammanstillning av patientens ldkeme-
del behover vara bade 6verskadlig och om-
fattande. I idealfallet innehéaller den saval
ordinationer som formedlats via recept som
ordinationer for lidkemedel som har delats
ut direkt pa vardinridttning samt de like-
medel som patienten fatt vid slutenvards-
tillfallen.

Sammanstéllningen bor ske pa substans-
niva sa att t ex Enalapril fran olika fabri-
kanter sammanfors. Det finns intresse av
att 4ven kunna se exakt vilket av dessa mer
eller mindre identiska ldkemedel som fak-
tiskt har levererats och méngden.

Langsiktig malbild

Nationell IT-strategi for vard och omsorg
som tagits fram i bred samverkan mellan
bl a staten, landsting, kommuner och Apo-
teket stodjer utvecklingen av en nationell
ordinationstjdnst som innehaller alla for-
skrivningar, ordinationer och expedieringar
som gors inom svensk hélso- och sjukvard.

En nationell ordinationstjanst ger at-
komst till patientens samlade ordinationer
oberoende av var patienten far sin vard.
Dessa ordinationer kan ge underlag for
expediering pa apotek. De kan ocksa anvan-
das som underlag vid ldkemedelsadminis-
trering pa sjukhus och kommunala boen-
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Figur 1. Ett samlat informationsstéd utg6rs av en ordinationsmodul, en ordinationstjianst samt en
informationstjanst. Ingen information skickas mellan parterna utan att alla har tillgang till samma
data via olika granssnitt mot den gemensamma ordinationstjansten.

den. Patientens 6nskemal och behov ska
styra vem eller vilka som far tillgang till in-
formationen.

Expedieringen kan baseras pa ordinationer
utan att ga via mellansteget forskrivning
och recept. Till ordinationstjansten kopplas
en generell informationstjinst med varu-
information, farmakologisk information och
medicinska behandlingsrekommendation-
er. Aven information om patientens utham-
tade ldkemedel kan kopplas ihop med ordi-
nationerna.

Atkomst, hantering och koppling av inne-
hallet i ordinationstjansten och informations-
tjanst sker via olika atkomstmoduler. Dessa
ser olika ut for olika anvidndare som pati-
ent, forskrivare, farmaceut och annan vard-
personal.

Ett samlat ordinations- och kunskapsstod
skapar goda forutsiattningar bade for en god
medicinsk sdkerhet och for en dialog med
patienten.

For att kunna foresla en korrekt ordina-
tion behover man ocksa fa kunskap om pati-
entens egenmedicinering. Vilka ldkemedel
och naturlikemedel tar patienten utover
det som har ordinerats? Patienten bor ges
mojlighet att lamna viss information om
egenmedicinering sa att dven den informa-
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tionen finns tillgdnglig i det samlade be-
slutsunderlaget.

Genom ett logiskt och intuitivt uppbyggt
forskrivningsstod kan likemedelsanvind-
ningen forbittras eftersom beslutsunder-
laget infor varje ordination, forskrivning
och expedition blir mer fullstdndig. Detta &r
till fordel for savil patient/kund som for for-
skrivare och farmaceut och 6ppnar upp for
en dialog om patientens verkliga likeme-
delsintag.

Vad har jag som
forskrivare tillgang till i dag?
Journalsystem
Journalsystemen innehaller likemedels-
moduler dar sammanstéllningar av enhe-
tens forskrivna ldkemedel finns och ofta
klarar dessa av att hantera bade recept och
ordinationer utan recept. De flesta har till-
gang till viss information kring likemedel
for att kunna forskriva pa ett mer eller min-
dre smart sitt. I journalsystemet kan de en-
skilda ldkemedlen presenteras i ett varure-
gister med uppgift om varje forpackning

som finns registrerad.
Det finns mer eller mindre rudimentéra
sokfunktioner for att soka utifran likeme-



delsnamn eller farmakologisk grupp. Manga
journalsystem innehaller ocksa enkla rekom-
mendationslistor fran ldkemedelskommitté-
erna, t ex med stjarn- eller fargmarkering i
varuregistret. ApoDos och Likemedelsfor-
teckningen borjar successivt kopplas ihop
med ldkemedelsmodulerna.

Lakemedelslistor
Gemensamma likemedelslistor (GLL) 4r en
sammanstéllning av ordinationerna fran
flera olika enheter med samma eller olika
journalsystem i sig. De &r skapade for att fa
en gemensam lista for patientens ordinera-
de ldkemedel fran flera olika vardenheter
och innehaller data fran 6ppenvard, men de
skulle &ven kunna innehalla data fran sjuk-
husvard.

I Kronoberg och Norrbotten har man
inom landstingets vard lyckats gora en ge-
mensam aktiv likemedelsmodul med pati-
entens samlade ordinationer som nas av de
flesta vardgivarna. En aktiv ldkemedels-
modul innebér att det inte bara 4r en funk-
tion for att se pa gjorda ordinationer utan
forskrivarna kan uppdatera ordinationer
direkt i modulen. Nagon lokal kopia av liake-
medelsinformationen finns saledes inte.

Lakemedelsforteckningen
Lékemedelsforteckningen &r en samman-
stallning av de ldkemedel patienten kopt ut
fran alla apotek under den senaste 15-ma-
nadersperioden. Den &ar heltdckande for
alla utkop av receptlakemedel fran och med
halvarsskiftet 2005. Léikemedelsforteck-
ningen kan anvéndas for att i dialog med
patienten snabbt fa en bild 6ver vilka ldke-
medel och i vilken dosering som patienten
tar sina ldkemedel och dédrigenom ge under-
lag for en sékrare behandling. For att titta i
listan maste den enskilde ldkaren ha pati-
entens samtycke. Nar samtycke foreligger
bor ldkaren spara forteckningen for enskild
patient som en del av sin journal, helst i
journalsystemets ldkemedelsmodul eller
lakemedelslista.

Likemedelsforteckningen med alla ut-
hédmtade receptforskrivna ldkemedel finns
tillgénglig for bade forskrivare och patien-
ter via Apoteket AB:s webbsida'. Inlogg-
ningsuppgifter for forskrivare kan erhallas
fran Apoteket AB, och patienter kan anvin-
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ApoDos ,
o Lakemedel som forskrivs pa dosrecept
till enskild person for en viss period och for-
delas av Apoteket AB i speciell dosforpack-
ning (pasar/brickor).
e For insattning av ApoDos kravs att
— patienten har psykiska och/eller fysiska
svarigheter att klara sin lakemedels-
hantering
- har givit sitt samtycke
— medicineringen ar stabil
- det finns patientansvarig ldkare som atar
sig huvudansvaret fér medicineringen.

da sig av e-legitimation. Utvecklingsarbete
och tester pagar i de tre storstadsregionerna
for att ge tillgang till ldkemedelsforteck-
ningen direkt via ordinarie journalsystem.
For en allmén tillgang for alla forskrivare
kravs hogre sidkerhet 4n vad de flesta vard-
system i dagslédget anvéander. Se dven kapit-
let Likemedelsforteckningen, s 1278.

Dosférpackade likemedel (ApoDos?)
ApoDos ger forskrivaren tillgang till patien-
tens ordinationer via dosreceptet och dir
finns ocksa en del kringinformation, tex
vilken ldkare som har forskrivit och dven
mojligheter till ny eller fortsatt forskriv-
ning. Likemedel, t ex antibiotikakurer, som
delats till patienten direkt pa boendet och
historik hanteras daremot inte.

Nér det giller dosforpackade likemedel
har behorig forskrivare ritt att titta pa dos-
receptet for den som ldmnat samtycke till
registreringen. For de patienter som &r
ApoDos-patienter skots for narvarande all
deras ldkemedelshantering av Apoteket AB
inom ApoDos-systemets ram. Alla behoriga
forskrivare har numera ocksa mojlighet att
fa tillgang till webbtjénsten e-dos, antingen
via 6verenskommelse med lokal arbetsgiva-
re eller direkt via avtal med apoteket. E-dos

1. Pga av pagaende omreglering av apoteksmarknaden pa-
gar diskussioner om ansvar for férskrivares och patienters
atkomst till Iakemedelsférteckningen. En proposition om
sjukskoterskors atkomst ligger ocksa hos riksdagen for be-
slut under varen 2009. Sammantaget innebar det att for-
hallanden som har beskrivs snabbt kan komma att
férandras.

2. ApoDos ar Apotekets registrerade varumarke. Efter om-
regleringen av apoteksmarknaden foreslas i stallet termen
dosférpackade lakemedel.
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nés via <http://edos.apoteket.se>. Fax an-
véands fortfarande pd manga hall men pga
bristande sékerhet bor det snarast erséttas
med elektronisk hantering. Utvecklings-
arbete pagar for att integrera e-dos direkt i
vardens journalsystem. Om det &r en apodos-
patient kommer det att synas direkt i jour-
nalsystemet tillsammans med aktuella dos-
ordinationer. De tre storstadsregionerna ar-
betar for att skyndsamt fa fram lésningar
for att kunna na ldkemedelsforteckningen
och apodosinformation oberoende av jour-
nalsystem. Se dven kapitel Apodos, s 1250.

Janus

Janus fonster ar ett forskrivarstod som &r
tillgdngligt for de som arbetar i Stockholm
och vissa andra lan och som har vissa bestam-
da journalsystem. Janustjénsterna innehal-
ler bl a automatgenererade varningar vid
interaktioner, graviditet och amning och be-
handlingsriktlinjer med rad om bl a byte el-
ler utsattning av preparat samt motivering-
ar.

e-recept

E-recept &r en tjdnst som numera finns till-
génglig i alla landsting, men inte kopplad
till alla journalsystem. Anvindningen har
okat mycket snabbt och idag skickas mer 4n
75% av alla forstagangsrecept som e-recept.
Diaremot anviands d4nnu inte e-recept som
en killa for att skapa en bild 6ver aktuella
forskrivningar.

e-recept °

e e-recept innebar en elektronisk éver-
foring av receptet fran forskrivaren direkt till
Apoteket AB.

e Om du ar intresserad av att fa tillgang till e-
recept, kontakta i férsta hand landstinget
dar du ar verksam. Apoteket kan ocksa ge in-
formation.

Apotekens Service AB
Apotekens Service AB ir ett nybildat bolag
som efter omregleringen av apoteksmark-
naden kommer att vara en 1ank mellan hélso-
och sjukvarden och apoteksaktérerna. En
huvuduppgift dr att ansvara for nationella
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infrastrukturtjanster som i dag forvaltas
av Apoteket AB och som ska bli tillgéngli-
ga for andra apoteksaktorer pa en konkur-
rensutsatt marknad. De register och data-
system som berors &r bl a lidkemedelsforteck-
ningen, receptregistret och hogkostnadsdata-
basen.

Apoteken kommer dven fortsédttningsvis
erbjuda mdjlighet for patienterna att spara
alla sina recept elektroniskt under recep-
tens giltighetstid. Patienterna har &ven
mojlighet att se sina elektroniskt sparade
recept via Apoteket AB:s webbsida. Detta
gor att risken for forstorda, oldsliga eller
borttappade recept minskar hogst avsevart.
For niarvarande (februari 2009) har éver 5,5
miljoner personer valt att spara sina recept
i elektronisk form hos Apoteket.

Tjansten att spara recepten elektroniskt
samt majlighet att se uttagshistorik for 15 ma-
nader lanseras idag av Apoteket AB som
"Mina Mediciner” for kunden/patienten.
Idag har enbart patienten och apoteks-
personalen tillgang till de elektroniskt spara-
de recepten. Det dr onskvirt att dven for-
skrivare far tillgadng till detta register.

SIL
Svensk Informationsdatabas for Likemedel
(SIL), finns tillgdnglig och innehaller den
standardiserade generella informationen
om ldkemedel. Inférande pagar i flertalet
landsting. Se vidare, s 1196.

Fran vilka kallor kan
sammanstallningar goras?

Hur man kan sammanstélla ldkemedels-
ordinationerna for en enskild patient varie-
rar &ven om man har datoriserade journal-
system. Problemet &r att olika journalsystem
inte samverkar och vid sammanstéallningen
maste vardgivaren titta pa flera stdllen pa
en gang.

For att sammanstilla patientens aktuella
ordinationer, oberoende av var forskriv-
ningen har skett, maste flera olika kéllor
anvidndas. Utvecklingsarbete pagar for att
pa sikt kunna stélla samman information
fran Likemedelsforteckningen, ApoDos, olika
journalsystems ldkemedelsmoduler, e-recept
och gemensamma ldkemedelslistor i en
gemensam ordinationsmodul.
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Figur 2. Lakemedelsinformationens treenig-
het

Koppling till
annan patientinformation

Det ar onskvart att lidkemedelsdata i en
framtid 4ven ska kunna knytas till mer
patientinformation &n fodelsedata och kon.
Exempel pa sadan information kan vara
njur- och leverfunktion, patientens vikt,
BMI och genetiska varianter som paverkar
ldkemedelsnedbrytning.

Mot ett samman-
héllet informationsstod

Liakemedelsinformationen innehaller en
omfattande informationsmingd. For att
undvika att doktorn drunknar i ett informa-
tionsoverflod maste stodsystemen ge en
snabb oversikt over relevant information
om patientens ldkemedel, men med mojlig-
het att borra sig ner i fordjupad information
och historiska data, t ex att kunna ta reda
pa vilket ldkemedel patienten tog négra ar
tidigare.

I den datoriserade virlden innehaller ett
datoriserat forskrivningsstod en ordinations-
tjanst, en generell informationstjinst for
ldkemedel och en ordinationsmodul for att
kunna genomfora sjilva forskrivningen.

Ordinationstjanst
En ordinationstjanst innehaller informa-
tion om de enskilda patienternas ordinera-
de och uthiamtade likemedel. I nuldget ar
denna information utspridd i flera system.
Ordinationerna pa den egna enheten finns
oftast i det lokala journalsystemet. Andra
enheters ordinationer kan man pa vissa
stdllen na genom en gemensam likemedels-
lista (GLL). Tillgang till patientens utham-
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tions- diciner
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Figur 3. Ordinationstjanst med patient-
anknuten information

tade ldkemedel kan ocksa mera allmént fas
genom Likemedelsforteckningen, som till-
handahalls av Apoteket. Behovet och mal-
sédttningen &r att all denna information sa
smaningom ska hamna i en och samma
tjanst.

Idag anges doseringarna i fritextfalt. For
att kunna folja upp forskrivningarna maste
doseringarna lagras i ett standardiserat
format. Med ett standardiserat doserings-
format kan man ocksa bygga upp varningar
for feldoseringar. Ett sadant forslag finns
utarbetat med vars hjidlp man kan ange
doseringarna i strukturerad form. Ett inf6-
rande forutsitter att fordndringarna infors
bade i journalsystemet, i transportprotokol-
let och i mottagande apotekssystem.

Pa sikt kommer dven patienten sjilv att
kunna l4gga in information i en gemensam
ordinationstjénst, t ex via Internet eller pa
speciella arbetsstationer inom varden och
pa apotek.

Vid forskrivning och expediering arbetar
bade varden och Apoteket mot samma ge-
mensamma ordinationstjinst som standigt
ska vara aktuell med den senaste informa-
tionen.

Planering pagar for att utveckla en gemen-
sam nationell ordinationstjénst for alla pati-
enter som ocksa innehéller alla recept och
uthamtade ldkemedel.

Informationstjanst
En generell informationsdatabas bor inne-
halla varuinformation, farmakologisk infor-
mation, inklusive medicinska rekommen-
dationer. For att gora forskrivningen sidker
och smidig krivs att information kring en-
skilda 1akemedel och kombinationer av ldke-
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Informations- Ordinationsmodul
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Férpackning Samlat
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Biverkningar
Interaktioner

Medicinska rekommen- Ordina-
dationer fran LMK och tions-
expertgrupper tjanst

Figur 4. SIL med generell lakemedels-
information

medel ar lattatkomlig i forskrivningsogon-
blicket.

De enskilda lidkemedlen behéver kunna
forskrivas med lagom exakthet. Nagon en-
staka gang kan forskrivaren ha behov av
att peka ut likemedlet ner pa forpacknings-
niva, men ofta riacker det med lidkemedlets
namn, styrka och méangd eller behandlings-
tid. Ibland kan det till och med ur ldkarens
synvinkel vara mindre intressant om det
blir det ena eller det andra bland en grupp
av utbytbara ldkemedel.

Forutom att kunna hitta ratt lidkemedels-
vara for receptforskrivning och distribution
kan det vara angelédget att kunna fa sam-
manstillningar med olika former av kon-
troller mot patientens totala likemedels-
lista. Bland de mest efterfragade ar inter-
aktioner men det kan ocksa vara angelédget
att latt komma at fakta kring graviditet och
amning. Likasa kan det vara bra att da och
da kunna gora en biverkningsprofil, inte for
ett enskilt ldkemedel, utan for en patients
hela ordinationslista.

Pa en mer komplex niva ligger de rekom-
mendationer som forskrivaren kan behéva
kénna till vid foérskrivning av ldkemedel.
Dit hor den lokala ldkemedelskommitténs
rekommendationslista, dit kan ocksa hora
vardprogram och olika typer av konsensus-
uttalanden med anknytning till patientens
aktuella ldkemedel.

Svensk Informationsdatabas for Likeme-
del (SIL) drivs av Sveriges samlade landsting
och tillhandahalls successivt via journal-
systemen. SIL innehaller varuregister och
tjanster for att hantera biverkningar, ldke-
medelsvarningar i samband med graviditet
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Figur 5. Ordinationsmodul - doktorns
arbetsverktyg

och amning och stod for de lokala rekom-
mendationslistorna. SIL bygger pa flera oli-
ka medicinska och farmakologiska kéllor
som kvalitetssidkras och distribueras via en
samlad informationsdatabas for lidkemedel.
P4 sikt kommer SIL att byggas ut till att
omfatta fler och d4ven nya dnnu ej skapade
kallor.

Ordinationsmodul
Forskrivarens verktyg for ordination, for-
skrivning och allmén information om like-
medel dr ordinationsmodulen. En ordina-
tionsmodul som &r gemensam fér manga
forskrivare magjliggor en snabbare och enk-
lare vég till ett enhetligt ordinationssitt,
vilket okar kvaliteten vid ordination och
forskrivning.

Genom ordinationsmodulen presenteras
den information som finns i SIL och ordina-
tionstjdnsten. Vad som visas for forskriva-
ren och dven vad forskrivaren kan utfora ar
beroende av den information som finns i de
databaser som ordinationsmodulen kom-
municerar med.

Etik
Det finns ett spanningsforhallande mellan
patientens krav pa medicinsk sédkerhet och
korrekt behandling och andra lika berétti-
gade krav pa integritet och mgjlighet att be-
gransa vilka data som far spridas om pati-
enten. I de fall patientens informerade sam-
tycke kan ges dr problemen inte sarskilt



stora, men tyvéarr har inte alla patienter full
autonomi och vardsituationen innebér ofta
nagon form av krissituation for patienten.

Ett sérskilt problem kan forteckningen
utgora for ungdomar som kanske inte vill
att deras foraldrar ska fa ta del av informa-
tionen. Barn > 12 ar kan sjidlva bestamma
6ver vem som far ta del av information 6ver
uthiamtade likemedel.

Det 4r nédviandigt att &tkomst av patient-
data undviks i alla sammanhang déar vard-
relation inte foreligger. Det ar viktigt att
systemen skapas med detta for Ggonen.
Data som ska anvéndas i sjukvarden maste
diaremot vara atkomliga momentant.

Lagstiftningen - en utmaning

Lagstiftningen rérande elektroniska tjanster
som innehaller patientinformation rymmer
svara avvédgningar mellan den personliga
integriteten och tillgangen till personuppgif-
ter som behovs inom hélso- och sjukvarden.
Lagstiftningen regleras av ett flertal lagar,
bl a:

e Halso- och sjukvardslagen

¢ Lagen om yrkesverksamhet pa hélso-
och sjukvardens omrade

e Tryckfrihetsférordningen
e Patientdatalagen

¢ Sekretesslagen

® Socialtjanstlagen

e Personuppgiftslagen

e Receptregisterlagen

Ett omfattande, komplicerat och svartill-
gingligt regelverk har saledes skapats for
att trygga den personliga integriteten och
hindra att uppgifterna kommer i oritta
hénder. Den nya patientdatalagen ersatter
den gamla vardregisterlagen och patient-
journallagen. Den gamla lagstiftningen har
haft svarigheter att mota behoven da allt-
mer av informationsflodet i varden datori-
seras. Avsikten med den nya lagen ar att fa
en vil fungerande och sammanhingande
reglering av omradet och skapa forutsatt-
ningar for en sammanhallen journal for alla
vardgivare. En utgangspunkt i den nya lagen
4r att patienten ska ha mojlighet att sparra
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att varddokumentation gors tillgénglig hos
annan vardgivare. Det forutsétter att pati-
enten &r informerad om att dokumentatio-
nen samlas i en sammanhallen journal for
flera vardgivare. For att ta del av informa-
tionen kriavs ddremot ett aktivt samtycke
fran patienten innan vardgivaren far tar
del av den.

Receptregister och likemedelsforteck-
ning hanteras lagstiftningsméssigt i sér-
skild ordning. Man bor vara uppmérksam
pa att allménhet och patienter ofta tror att
ldkaren redan idag har tillgang till patient-
uppgifter fran andra vardenheter. Det finns
darfor en risk att patienten inte berittar
allt om sina ldkemedel da han/hon tror att
lakaren redan ser detta nér han eller hon
sitter bakom datorskdrmen.

Ansvarsfragor

En gemensam ordinationstjdnst kommer
att fordndra arbetsséttet genom att ordina-
toren dntligen far mojlighet att ta hinsyn
till patientens ovriga aktuella ordinationer.
Det innebir en 6kad patientsdkerhet, men
ocksa ett tydligare ansvar for patientens
hela ordinationslista. Aven farmaceuter
kommer ibland att fa tillgang till informa-
tion som ger upphov till svara etiska 6ver-
viaganden.

Riktlinjer och praxis i forhallningssatt till
den nya informationen behéver utvecklas
bade i varden och hos Apoteket.

Behorighet och sakerhet

En grundlidggande forutséttning for uppbygg-
naden av gemensamma informationssystem i
varden &r att vi kan hantera behorig-
hetsfragor. Patienten maste vara trygg med
att informationen hanteras korrekt och att
ingen obehorig kan ta del av uppgifterna.
Det maste finnas full sparbarhet sa att man
i efterhand kan se vem som har tagit del av
uppgifter om en enskild patient.

Datainspektionen har stéllt krav pa att
hantering av gemensamma databaser i
varden ska atféljas av hantering av sédker-
hetscertifikat (elektronisk identifiering) som
innebar en hog sdkerhetsniva. En 16sning &r
att ett certifikat installeras pé ett s k "smart
card” som man ansluter till datorns kort-
lasare.
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Séaker identifiering och sidkra verksamhets-
identiteter &r fundament i denna utveckling
dar alla landsting maéaste vidareutveckla
sina sédkerhets- och behorighetssystem sa
att de uppfyller nationella krav. Stod for
sékra verksamhetsidentiteter och siker
identifiering av behorig personal ar troligt-
vis de atgédrder som langsiktigt bast skulle
framja ett granslost informationsutbyte i
varden. Dessa sidkerhetssystem maste ocksa
vara vil anpassade till vardens vardag sa
att de inte upplevs som storningsmoment i
det dagliga arbetet. Det bor saledes vara
mojligt med ett gemensamt inloggningsfor-
farande till vardgivarens alla program som
han eller hon har behov av i sin tjansteutov-
ning. Det kommer dock att ta tid innan alla
landsting har installerat en sadan l6sning
for hela verksamheten.

Patientens tillgang till sin egen vardinfor-
mation och vardkommunikationstjanster
kan hanteras via elektronisk legitimation av
samma slag som t ex Skatteverket anvén-
der. Patienterna har pa sa sitt redan idag
tillgang till Lékemedelsforteckningen trots
att den inte finns allmént tillgénglig i vard-
systemen.

Gemensamt arbete

En forutséttning for att kunna utveckla be-
slutsstod for lakemedelsomradet av hog
kvalitet 4r att vi samordnar landstingens
utvecklingssatsning. Att gora anpassningar
for exempelvis ldkemedelsforteckning och
ApoDos for uppemot 15 olika ldkemedels-
moduler i landet &r ett resurssloseri som
inte gagnar patientsékerheten. Utan en batt-
re samordning uppndr vi inte den nytta och
forbattrade patientsikerhet som &r malet
med det fortsatta utvecklingsarbetet. Den
nationella IT-strategin och tillskapandet av
den nya nationella bestéllarorganisationen
ar steg i ratt riktning. Det behovs ocksa en
starkare samordning med tydliga nationel-
la krav pa férandringar i befintliga journal-
system.

Ny apoteksmarknad

Regeringen har foreslagit en omreglering
av apoteksmarknaden som stéller IT-infra-
strukturen infor nya utmaningar. I proposi-
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tionen foreslas att ett antal nationella re-
gister ska tas over av Apotekens Service
AB. De nationella IT-sdkerhetskrav som
stalls pa vardgivarna och Apoteket AB mas-
te dven stéllas pa de nya apoteksaktorerna.
For den fortsatta utvecklingen kriavs en
stark nationell aktér som kan utveckla reg-
ler och stédlla krav pa marknaden for att
uppna en 6kad konkurrens och samtidigt ta
till vara mojligheten att driva pa utveck-
lingen av nya tjanster och 6kad patient-
sédkerhet.

Utvecklingslinjer

Sannolikt dr utvecklingen av adekvata for-
skrivningshjéilpmedel och datoriserade stod
for den stéandigt aktuella 1ikemedelsproces-
sen bara i borjan av sin utveckling. I dags-
laget forefaller det som om den tekniska ut-
vecklingen inte &r den begransande fak-
torn, utan det ir informationsstruktur och
sékerhet som behover forbéttras.

Likasa behover forskrivningen ske genom
att ladkemedel, eller ldkemedelsgrupper, be-
redningar och styrka viljs av forskrivaren
i stéllet for exakta forpackningar.

Generisk substitution utan generisk for-
skrivning kidnns som en intellektuell ano-
mali. Den grundldggande patientsidkerhets-
problematiken &r att det finns manga gene-
riska ldkemedel med olika namn pa
marknaden vilket vid upprepade tillfdllen
givit upphov till dubbelmedicinering. Det
bor losas med ett forfattningsstod for gene-
risk forskrivning och krav pa tydligare
maérkning pa ldkemedelsférpackningar, som
ger produktnamnet en underordnad roll i
forhallande till den aktiva ldkemedelssub-
stansen. Detta skulle 6ka patientens kun-
skap om vilka likemedel som intas och
minska risken fér dubbelmedicinering.

Under det fortsatta uppbyggnadsskedet
kravs stora insatser fran aktiva forskriva-
re, terminologikunniga och systemutveck-
lare for att

¢ utveckla kodverk som anvénds, upp-
dateras och underhalls

e gsikraidentifiering av olika vardenheter
genom entydiga verksamhetsidentiteter

e astadkomma séker identifiering av be-
horig personal



e strukturera och underhalla den medi-
cinska informationen

e regelverk som tillater generisk forskriv-
ning

Allt detta kriaver omfattande arbete lokalt
och i nationell samverkan och kommer att
vara en viktig del av lakemedelskommitté-
ernas arbete.

Utvecklingen borjar bli mogen for att
lamna Fass och utveckla kvalitetssidkrade
elektroniska stod for att ordinera likeme-
del. Korrekt grundinformation i en informa-
tionsdatabas som SIL och samlad informa-
tion om patientens samtliga ordinationer
ger en bra forutséttning for en korrekt for-
skrivning och radgivning.

Den IT-utveckling i vdrden som vi sett un-
der de senaste decennierna &r fortfarande
bara isolerade 6ar av datorer och nitverk.
Pa méanga stéllen finns datoriserade journa-
ler, men vi saknar fortfarande mycket i
kommunicerbarhet mellan niatverken.

Varden viantar fortfarande pa ”sitt Inter-
net”. Ratt utformat kommer det att bli ett
stort stod for bade patienter och personal i
varden, samtidigt som man ska vara med-
veten om att manga rutiner behéver forand-
ras vid inféorande av IT-stéd. Inforande av
IT-stod i varden ar ett forédndringsarbete
som kommer att engagera all personal, pa-
verka alla rutiner och beréra alla patienter.
Och ledstjdrnan i denna uppbyggnad maste
vara patientnytta.
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