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Inledning

Lakemedel &r relativt stabila mot fysikalisk
och kemisk paverkan. Detta &r en férut-
sattning for att de ska tala viss lagring och
att de efter intag ska kunna passera mag-
sacken utan att forlora sin effekt. Lake-
medlens stabilitet ar bra for patienten,
men mindre bra for miljon. Manga lakeme-
del kan darfor efter utséndring via urinen
passera reningsverk och komma ut i sjoar
och vattendrag med bibehallen farmakolo-
gisk effekt.

Det ar knappast forvanande att lakemedel
kan ha miljoeffekter. Likemedelsmolekylen
ar utformad for att paverka receptorer, jon-
kanaler, enzymer eller andra celluldra meka-
nismer hos manniskor och djur. Evolutionart
har dessa mekanismer betydande alder, vil-
ket innebar att de kan aterfinnas hos manga
arter i djurriket, utvecklade langt fére man-
niskan, och ibland till och med i vaxtriket. L&-
kemedel kan hos djur ocksa ha helt andra
effekter &n hos ménniskan, dven om det
sannolikt ar vanligast att de farmakologiska
effekterna av ldkemedel, atminstone bland
ryggradsdjuren, ar desamma.

Exempel pa miljoeffekter
De forsta miljoeffekterna som visades vara
kopplade till ldkemedelsutsondring var
konsforandringar hos fisk. Sportfiskare no-
terade att hanfisk fangad néra utslapp fran
avloppsreningsverk hade en forsamrad
konsutveckling. Fyndet kunde kopplas till

Nagra ordforklaringar

e Antropogen = Av manniskan fram-
stalld

Effluent = Utflédet fran reningsverk
PEC = Predicted Environmental Concentra-
tion

PNEC = Predicted No Effect Concentration
REACH = Registration, Evaluation and
Authorisation of Chemicals

Recipient = Mottagande flod, sj6 eller hav
Renvatten = Utgaende vatten fran vatten-
reningsverk (dricksvatten)

Ravatten = Ingdende vatten till vatten-
reningsverk

Rotslam = Reningsverksslam

kemikalier med oOstrogenliknande effekt i
avloppsutsldppen. Dessa kemikalier kunde
dels vara naturligt 6strogen fran kvinnor,
dels syntetiskt 6strogen som anvints som p-
piller. De kunde ocksa utgoras av andra ty-
per av kemikalier (t ex ytaktiva nonylfeno-
ler fran konsumentprodukter) som utan att
vara Ostrogenderivat kunde paverka fisken
pa samma sétt som strogen (s k "endocrine
disruptors”). Fenomenet med stord konsut-
veckling hos vattenlevande handjur har ob-
serverats pa manga platser i Europa och i
Amerika.

Ytterligare en viktig aspekt pa likeme-
delsforekomst i sjoar och vattendrag ar att
denna typ av vatten ocksa kan vara lokal
dricksvattentékt. Som framgar senare i det-
ta kapitel kan laga koncentrationer av ldke-
medel pavisas i dricksvatten mer eller
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mindre regelmissigt i Europa, inklusive
Sverige. Koncentrationerna av likemedel i
dricksvattnet dr inte tillrackliga for att ge
farmakologiska effekter ens vid mycket sto-
ra intag. Det 4r emellertid oklart vad livs-
lang exposition for dessa laga koncentration-
er kan innebéra, speciellt for individer under
utveckling och tillvaxt. Av naturliga skél
kan modellforsok inte utforas. I enlighet med
forsiktighetsprincipen b6ér man déarfor efter-
strava att alla syntetiska kemikalier, inklu-
sive ldkemedel, renas bort fran dricks- och
avloppsvattnet.

Bland de likemedel som kraver sérskild
uppmirksamhet kan ndmnas ostrogena
substanser och fluorokinoloner. Forutom att
de har tydliga biologiska effekter sa verkar
de i laga koncentrationer och &r langlivade.

Under de senaste dren har flera studier
publicerats som visar att mycket laga kon-
centrationer av antropogena kemikalier,
t ex bekdmpningsmedel och plastravaror,
kan ha en storande effekt pa celldifferen-
tieringen under individens utveckling. I en
amerikansk unders6kning fann man ett ne-
gativt samband mellan ftalatexposition hos
modern och utvecklingen av yttre genitalia
hos nyfodda pojkar. Forskningsomradet ar
annu mycket ungt, och nagra 6vriga kopp-
lingar till utvecklingsstorningar hos mén-
niska har inte pavisats. Ddremot har man
kunnat sdkerstilla att intrauterin tillforsel
av sadana kemikalier till djurfoster av han-
kon kan leda till saval obesitas som nedsatt
fertilitet hos den vuxna individen.

Ett nagot annorlunda exempel pa miljo-
paverkan av ldkemedel dr den nést intill to-
tala utrotningen av gamar i Pakistan. Detta
har rapporterats bero pa diklofenakforgift-
ning. Det &r vanligt att kor déar behandlas
med diklofenak, och nir gamarna dter av
kokadaver ansamlas medlet i faglarnas nju-
rar sa att de avlider i njursvikt.

Utslapp av ldkemedel fran likemedels-
tillverkning 4r sannolikt mycket laga i ut-
vecklade lander, till foljd av tillstandsgiv-
ning och en vil utvecklad kontrollapparat.
Numera sker emellertid en stor del av den
globala ldkemedelstillverkningen i utveck-
lingslédnder som t ex Indien och Kina. Nyli-
gen rapporterades utsldpp av ciprofloxacin
fran ett indiskt reningsverk, som mottog
avloppsvatten fran ett antal ldkemedelstill-
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Lakemedel i Sverige ar 2007 °

¢ Antal godkanda lakemedel: ca 9 000 st

e Antal aktiva substanser: ca 1 200 st

¢ Antal dygnsdoser: > 6,6 miljarder DDD
(definierade dygnsdoser)

e Mangd aktiv substans: > 1 000 ton

e Antal forpackningar: 158 miljoner

verkare. Koncentrationen av ciprofloxacin
var ca en miljon ganger higre 4n motsva-
rande fran svenska reningsverk. Om reci-
pienten i detta fall ocksa vore dricksvatten-
takt skulle expositionen bli avsevart storre
an vad som diskuterats ovan.

Likemedel kan ocksa anvindas i sam-
band med fisk- och rékodling vilket direkt
kan ge upphov till lakemedelsrester i de od-
lade fiskarna och riakorna liksom i det vat-
tensystem de lever i.

Det bor ocksa observeras att forutom en
risk for omgivningsmiljon kan ldkemedel
dven utgora ett arbetsmiljoproblem. Det
kan gilla t ex cytotoxiska substanser och
antibiotika. Sjukvardshuvudménnens in-
struktioner for hur dessa preparat ska han-
teras i samband med tillredning, anvind-
ning och kassation ar viktiga att folja.

Regelverket

Regleringen av ldkemedelsomradet sker
dels nationellt, dels pa europeisk niva. I den
nu géllande svenska ldkemedelslagen finns
ordet miljo enbart namnt pa nagra fa stél-
len.

e Utover kraven pa likemedlens medicin-
ska effektivitet ska humanldkemedel
godkdnnas om risk- och farobedémning-
en inte ger anledning att anta att lake-
medlet skulle kunna innebéra en
allvarlig folkhalsorisk.

e Veterindrmedicinska ldkemedel ska
godkannas om risk- och farobedomning-
en inte ger anledning att anta att lake-
medlet skulle kunna innebéra en
allvarlig risk for ménniskors eller djurs
hélsa eller for miljon.

e Likasa fastslas att den som hanterar 14-
kemedel ska vidta de atgérder och iakt-
ta de forsiktighetsmatt i 6vrigt som



behovs for att hindra att 1dkemedel ska-
dar méanniskor, egendom och miljo.

Den gemensamma europeiska likemedels-
lagstiftningen styrs av tva direktiv — ett for
humanlikemedel och ett for veterindrmedi-
cinska likemedel. I bada direktiven finns
bestammelser gillande miljoriskbedomning
som ska goras i samband med ansékan om
godkidnnande av ett nytt ldkemedel. Milj6-
aspekter kan dock inte utgora grund for att
avsla en ansokan nér det giller humanléke-
medel, medan detta dr mojligt for veterinér-
medicinska ldkemedel.

I direktiven foreskrivs ocksa att varje
land ska ha ett system for omhéndertagan-
de av kasserade likemedel, sdsom redan
finns i Sverige. Det svenska systemet inne-
bar att apoteken har oOverenskommelser
med kommunerna om att ta emot allmén-
hetens kasserade likemedel vilka sedan
sénds till forbranning under kontrollerade
former.

En forordning, antagen av EU, reglerar
hur ldkemedel godkénns for hela EU i en
gemensam process. Den europeiska like-
medelsmyndigheten har har faststéllt de-
taljerade riktlinjer for hur miljériskbedom-
ningar ska goras for savidl humanliakemedel
som veterindrmedicinska ldkemedel.

Lakemedelsverket presenterade 2004 en
omfattande utredning kring ldkemedels
miljopaverkan. Viktiga slutsatser var att
det behovs mer kunskap, att fler och béttre
miljoriskbedomningar behéver goéras och
att en okad miljéhdnsyn behover tas med i
den europeiska ldkemedelslagstiftningen.

Likemedelsverket har av regeringen fatt
ett sérskilt sektorsansvar for likemedel och
milj6. Detta innebér att Léakemedelsverket
ska verka for att relevanta kvalitetsmal
uppnas inom sektorn och avrapportera ar-
betet till Miljomalsradet. Likemedelsverket
presenterade i borjan av 2007 en sektors-
rapport med underlag till en férdjupad ut-
virdering av miljomalsarbetet. En hand-
lingsplan &r under utarbetande, som bl a
innebér att ett nationellt sektorsrad for
miljofragor med berorda aktorer inréttas.

Miljoklassificering
For att kunna viga in miljoaspekter vid val,
kop och anvandning av en produkt maste
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man kénna till produktens miljéegenska-
per. Systematisk miljoinformation inom ett
sortiment astadkoms enklast genom ett
miljoklassificeringssystem. Inom Sverige
har flera initiativ tagits pa detta omrade.
Stockholms lédns landsting utarbetade i
samarbete med Apoteket ett system for
farobedéomning av ldkemedel som borjade
tillaimpas redan 2003. Lakemedelsverket
pekade i sin utredning 2004 pa mdéjligheten
till ett frivilligt system.

Ar 2005 introducerade likemedelsbran-
schen miljéinformation pa www.fass.se en-
ligt en modell som utvecklats i samarbete
med flera inhemska intressenter, bl a sjuk-
varden. Systemet innehaller bade risk- och
faroinformation och véander sig till saval
patienter som forskrivare och specialister,
de senare i forsta hand inom omrédena
farmakologi och ekotoxikologi. Riskbed6m-
ningen bestar i jimforelse av den forvénta-
de koncentrationen av ett visst ldkemedel i
den yttre miljon (PEC) med den experimen-
tellt faststdllda hogsta koncentrationen av
detta ldkemedel som inte ger observerbara
effekter i miljon (PNEC).

Utifran storleken pa riskkvoten, dvs
PEC/PNEC, grupperas ldkemedlen i klas-
ser och informationen ges pa tre olika niva-
er avpassade innehallsméssigt for patient,
forskrivare respektive specialister.

Patientniva

¢ Anvéndning av ldkemedlet har bedomts
medfora forsumbar risk for miljopaverkan
(PEC/PNEC <0,1).

e Anvindning av lidkemedlet har bedomts
medfora lag risk for miljopaverkan
(0,1 < PEC/PNEC < 1).

e Anvindning av likemedlet har bedémts
medfora medelhog risk for miljopaverkan
(1 < PEC/PNEC < 10).

e Anvindning av lidkemedlet har bedomts
medfora hog risk for miljopaverkan
(PEC/PNEC > 10).

Om miljodata saknas for en substans i en
lakemedelsgrupp sa anges att

¢ risk for miljopaverkan inte kan uteslu-

tas da ekotoxikologiska data saknas.
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Tillverkning/import av lakemedel

10%

Distribution/forsaljning

Vardinrattningar

Oanvanda
lakemedel

Medicinering
Utsondring via
urin och fekalier

90%
Hushall
Oanvanda Medicinering
lakemedel Utsondring via

urin och fekalier

Avloppsreningsverk

Deponi/férbréanning

Reningsverksslam

Jordbruksmark

Vattenrecipient

Figur 1. Flédet av humanldkemedel och metaboliter till miljon

Forskrivarniva
Utover informationen pa patientnivan,
anges pa forskrivarnivan uppgifter om la-
kemedelssubstansens nedbrytbarhet, bio-
ackumulering och toxicitet fér vattenlevan-
de organismer.

Specialistniva
Pa specialistnivan i systemet kan det dven
finnas information om resultat fran ekotoxi-
kologiska studier, metabolism, vilka tester
som tilldmpats etc.

Detta svenska miljoklassificeringssys-
tem borjade tillampas ar 2005 och omfattar
(januari 2009) > 400 aktiva lakemedelssub-
stanser. Dessa substanser svarar for mer
an halften av ldkemedelsanvindningen
(DDD). Systemet beriknas 2010 omfatta
samtliga ldkemedelsgrupper.

Matning av lakemedelsrester

Lékemedelsutsondring via urin fran be-
handlade individer, liksom kassation av l4-
kemedel via avloppsnétet leder till ett pa-
tagligt flode av ldkemedel till reningsverk-
en. I dessa kommer vissa ldkemedel troligen
att destrueras mer eller mindre fullsténdigt.
Andra ldkemedel fastnar i rotslammet (lipo-
fila lakemedel) eller lamnar reningsverken
via utflodet till vattenrecipienten (hydrofila
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lakemedel). Matningar kan utforas i prover
tagna fran avloppsutflode fran hushall eller
vardinstitutioner, i rétslam, i utflodet fran
reningsverk, i ytvatten och i dricksvatten.

I Figur 1 finns en schematisk bild 6ver fl6-
det av humanlékemedel till miljon.

De miétningar som gjorts pa avloppsvat-
ten fran sjukhus visar inga visentliga
skillnader jamfort med hushallsavlopp.
Detta torde bero pa att huvuddelen
(> 75%) av de ménniskor som finns pa ett
sjukhus &r personal och inte patienter.
Dessutom torde vattenforbrukningen per
capita vara storre pa sjukhus 4n i hushall,
vilket leder till en storre utspadning av ut-
sondrade ldkemedel.

Maitningar av ldkemedel 1 utflodet fran re-
ningsverk, liksom i yt- och dricksvatten ger
rimligt reproducerbara och palitliga resul-
tat. Métningar i orenat avloppsvatten ar
tekniskt svarare pga en betydande slamfore-
komst. Direkta métningar i avloppsslam &r
ocksa tekniskt besvirliga, eftersom det er-
fordras att likemedelsresterna kan frikopp-
las fran slampartiklarna.

De flesta undersokningar av lidkemedel i
mark och vatten kommer fran USA, Tysk-
land, Schweiz, Danmark, Nederlédnderna
och Frankrike och mestadels fran tétbefol-
kade omraden. Men ldkemedel har dven pa-
traffats mitt i Nordsjon och man har t om
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Figur 2. Forekomst av 15 lakemedel i effluent fran Stockholmsregionens tre stérsta avlopps-

reningsverk ar 2008 (medelvarde, ng/L)

hittat antibiotikaresistenta mikroorganism-
er i Antarktis.

Stockholms ldns landsting har utfort arli-
ga mitningar av ldkemedelsrester i av-
loppseffluenter och ytvatten i Stockholms-
regionen sedan 2003. Man utfor ocksa méat-
ningar i det regionala dricksvattnet, se
Figur 2 samt Figur 3. Cytostatika, som ge-
nom sin verkningsmekanism kan forvintas
ha en betydande miljopaverkan, finns inte
med bland de ldkemedel som detekterats.
Detta torde bero dels pa att forbrukningen
ar relativt begriansad, dels pa att det sedan
lange finns tydliga foreskrifter om deras
hantering inom varden (férbud mot elimi-
nering via avloppet).

ng/L
g15

em\d Ce{\(\l.\“

\ n
T(a‘“ado oxaze?® Furos

Figur 3. Koncentrationer (ng/L) av lakeme-
del i dricksvatten i Stockholmsregionen april
2008. Medelvérde av analyser fran vatten-
verken Norsborg, Lovon och Gérvaln.

Naturvardsverket har utfort en nationell
screening av antibiotika, antiinflammato-
riska substanser och hormoner i miljon.
Mest frekvent forekommande var de anti-
inflammatoriska medlen ibuprofen och
naproxen. Vanligast i antibiotikagruppen
var tetracykliner t ex doxycyklin, och bland
hormonerna dominerade progesteron och
noretisteron. Reningsverken befanns ha
olika féormaga att avskilja ldkemedel, och
generellt forelag en trend att avloppsre-
ningsverk i Norrland sldppte ut mer like-
medel. PEC/PNEC-kvoter >1, enligt miljo-
klassificeringssystemet ovan, pavisades for
etinylestradiol, estradiol och ibuprofen.
Det innebédr att miljorisken bedéms som
medelhog eller hog.

Utflodesmonstret speglar i huvudsak for-
séljningsvolymerna av likemedel som inte
latt bryts ned i reningsverken. I jamforelse
med utfloden fran centraleuropeiska re-
ningsverk dr de svenska nivderna laga.
Aven likemedelsnivaerna i dricksvatten &r
lagre i Sverige én i Centraleuropa. Kunskap
om vad dessa laga nivaer har for effekt un-
der en livslang konsumtion saknas dock. For
majoriteten av likemedlen saknas ocksa
métningar helt och hallet.

Med det begrinsade underlaget som finns
ar det 4nnu inte mojligt att dra nagra slut-
satser om ldkemedelskoncentrationerna i
utsldppen ar konstanta eller tenderar att
oka. Forekomsten av ldkemedel i dricksvat-
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ten visar emellertid att fortsatta métningar
4r nodvéndiga.

Apotekets arbete

Apotekets arbete dr i forsta hand inriktat
pa att lakemedel ska anvédndas pa ratt sétt.
Miljobelastningen i forhallande till den
medicinska nyttan blir minst om varje dos
av ett lakemedel tas som det ar ordinerat —
att ladkemedlet inte anvinds fel eller blir
foremal for kassation.

Lakemedelsbehandling for langre tid kan
inledas med en startforpackning, vilket
minskar risken att likemedel behover kas-
seras om behandlingen behéver avbrytas.
Vid ordinationen av e-recept far forskrivaren
information i ordinationssystemet om even-
tuella startforpackningar. Aven apoteks-
personalen blir vid expeditionstillféllet auto-
matiskt uppmirksammade pa eventuella
startforpackningar. Med hjélp av dessa stod-
system arbetar Apoteket for att oka andelen
startforpackningar vid forstagangsrecept.

Patienter med manga ldkemedel och sva-
righeter att pa ett tillfredsstéllande sétt
skota sin medicinering kan fa lidkemedel
dosdispenserade for 1-2 veckor i taget (Apo-
Dos). Det innebir att patientens medicin-
forrad endast omfattar forbrukningen for
ett par veckor i stéllet for en ldngre tid, som
regel 3 manader, som storre forpackningar
kan innebéra. Vid medicinbyten, doserings-
andringar och avbruten medicinering blir
det saledes med dosdispenserade ldkemedel
mindre méngder likemedel som behover
kasseras én vad som annars skulle varit fal-
let.

Lakemedelsforteckningen (LF) som intro-
ducerats under 2006 &r ett stod som, med
patientens medgivande, kan anvéindas for
att fa 6verblick 6ver patientens lidkemedels-
anvindning. Har kan forskrivare och apo-
tek upptidcka ogynnsamma kombinationer
av ldkemedel, dubbelférskrivningar och
alltfor stora volymer av samma preparat.
Med hjalp av LF bor liakemedelsanvand-
ningen kunna forbittras och kassationen
minskas.

Att helt undvika att lidkemedel kasseras
ar inte mojligt. Apoteket tar emot allmén-
hetens kasserade ldkemedel for en siker
destruktion. Apoteket arbetar aktivt for
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detta. Det ar viktigt att &ven tillverkare och
forskrivare sprider information om att Gver-
blivna ldkemedel ska ldmnas till apoteket.
Har bor uppmérksammas att dven till sy-
nes "tomma” ldkemedelsférpackningar kan
innehalla visentliga mangder av aktiv sub-
stans, exempel pa detta dr anvéinda ldkeme-
delsplaster och inhalatorer. Aven dessa
lamnas med fordel till apoteket som kasse-
rade lakemedel.

Under ar 2008 samlade Apoteket in nédrma-
re 1 100 ton kasserade ldkemedel inklusive
emballage fran allménheten. Detta motsva-
rar ca 5% av salda ldkemedelsférpackning-
ar. Lidkemedelsindustriféreningen och Apo-
teket har i flera enkatundersokningar till-
fragat svenska folket angdende kasserade
ldkemedel. Av de som fatt ldkemedel pa re-
cept uppgav 30% (2007) att de fick lakeme-
del 6ver efter anvdndning. Cirka 70% ater-
lamnade ldkemedlen till apoteket, manga
dock efter att de forst sparats hemma. Av
de aterldamnade ldkemedlen &r 65% obrutna
forpackningar eller har minst 2/3 av inne-
hallet kvar.

Sjukvardens arbete

Landstingen har i 6kande omfattning ut-
vecklat lokala program for att minska utflo-
det av lidkemedel till miljon. Landstingens
initiativ har ocksa omfattat paverkan pa
myndigheter och tillverkare, och pa att
kartldgga vilka likemedelsrester som kan
pavisas lokalt i effluent fran avloppsre-
ningsverken.

Genom lobbyarbete i EU kunde den
svenska sjukvarden och Apoteket AB oka
miljokraven pa ldkemedel i de nya ldkeme-
delsdirektiven, vilka antogs i Bryssel 2004
och infordes i medlemslidnderna, inklusive
Sverige aren 2005-2006. En praktisk konse-
kvens av det nya direktivet &r att den euro-
peiska lakemedelsmyndigheten EMEA fast-
stallt nya riktlinjer for riskbedomning av 14-
kemedel.

Miljoklassificering av ldkemedel, som ge-
nomfors i form av en samverkan mellan till-
verkare, landsting, Apoteket AB och myn-
digheter, dr ett ambitiost forsok att skapa
en enhetlig, vetenskapligt korrekt och latt-
tillgdnglig miljoinformation for ldkemedels-
kommittéer, forskrivare och patienter. Hit-



Sjukvardens ldkemedelshantering o

kan optimeras ur miljésynpunkt genom

¢ miljdanpassade lakemedelsupphandlingar

¢ Okad anvandning av startférpackningar

¢ miljéinformation pa lakemedelslistor

¢ direktinformation och utbildning av
forskrivande personal

e battre omhandertagande av vardens

lakemedelsavfall

information till patienter om hanteringen av

overbliven medicin.

tills gjorda klassificeringar finns tillgéngli-
ga pa <www.fass.se>. I manga landsting
vigs resultat fran miljoklassificeringen in i
lakemedelskommittéernas rekommenda-
tionsarbete, bl a pa initiativ av LOK (ldke-
medelskommittéernas ordférandekollegi-
um). Klassificeringen kan dirigenom pa
sikt leda till en forskjutning av likemedels-
forskrivningen och konsumtionen i rikt-
ning mot mer miljéanpassade likemedel.
Forhoppningsvis stimuleras ldkemedels-
tillverkarna dédrmed att, vid utvecklingen
av nya produkter, forsoka gora dessa mind-
re miljobelastande d4n de nuvarande. For
att astadkomma ytterligare stimulans i
denna riktning bor miljoklassificering av
lakemedel goras internationellt accepterad
och anvéand.

For att sprida kunskap om miljoklassifi-
ceringen, om hur dess resultat vigs in i 14-
kemedelskommittéernas arbete, och om hur
den enskilde forskrivaren kan anvinda sig
av klassificeringen anordnar manga lands-
ting regelbunden vidareutbildning. Denna
arrangeras vanligen inom ramen for like-
medelskommittéernas verksamhet. I Stock-
holms ldns landsting finns politiskt beslut
om att en tredjedel av alla forskrivare ska
utbildas om ldkemedel och miljo varje ar.

Genom att efterfraga och nyttja kunskap
om likemedlens miljoegenskaper i sam-
band med sjukvardens upphandlingar av 14-
kemedel till den slutna varden sker en for-
skjutning mot ett mer miljéanpassat sorti-
ment.

En forskrivare anvinder sig normalt av
ett begriansat antal ldkemedel, kanske 30
till 40 stycken. Genom att se ver dessa ur
ett miljoperspektiv kan det vara majligt att
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forskjuta sortimentet i miljoanpassad rikt-
ning nir valmojligheter finns. Forskrivarna
hittar lattatkomlig faro- och riskinforma-
tion om olika preparat och substanser via
www.fass.se och via de lokala ldkemedels-
kommittéernas informationskéllor.

Regelbunden métning av likemedelsrest-
er i reningsverk, ytvatten och dricksvatten
ar ett satt att folja effekten av arbetet med
att minska lidkemedelsutflodet till miljon
och didrmed ldkemedlens miljopaverkan.
Sadana mitningar har nu initierats inom
flera landsting. For narvarande finns mét-
metoder tillgdngliga for ett 80-tal likeme-
del. Dessa representerar produkter med
stor forsidljningsvolym, men ocksa likeme-
del som av olika skil kan anses vara sar-
skilt negativa for miljon (cytostatika, anti-
biotika, hormoner).

En Giftfri Milj6 i framtiden

En Giftfri Milj6 &ar ett av Sveriges 16 miljo-
kvalitetsmal. Det ar dartill ett av de miljo-
mal som anses svarast att uppna inom en
generation. Det finns flera orsaker till det-
ta. I det moderna samhéllet finns ett starkt
beroende av antropogena kemikalier for
tillverkning av plaster, bekdmpningsme-
del, ldkemedel, rengoringsmedel, lim, flam-
skyddsmedel, ytbeldggningsmaterial, livs-
medelstillsatser och mycket annat. Antalet
syntetiska kemikalier 6kar och halterna av
dessa stiger i var omgivning.

Var kunskap om de nya kemikalierna ar
ringa och star inte i rimlig proportion till
deras anvidndning. Myndighetskraven pa
utvardering och riskbedémning av nya ke-
mikalier har varit otillfredsstillande och
EUs forsok att skiarpa regelverket i den nya
kemikalielagstiftningen REACH har stott
pa starkt motstand fran saval tillverkare
som nationella politiker i linder med bety-
dande kemikalieindustri. Kemikalieindu-
strins hallning i miljofragan skiljer sig déar-
med visentligt fran den positiva instéllning
som antagits av den svenska ldkemedels-
industrin.

Spridningen av kemikalier i miljéon kom-
mer sannolikt att fortsdtta. Konsekvenser-
na av detta dr att det blir allt svarare for
minniskor att skydda sig mot fororenade
livsmedel, dvs fororenat vatten, fororenad
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luft och mat. Ska detta monster brytas
kravs betydande insatser inom alla omra-
den dir kemikalier, inklusive likemedel,
anvinds och kasseras. Manga lyckosamma
insatser dr gjorda, t ex nir det géller tung-
metaller och hushallskemikalier, och detta
kan uppmuntra till insatser pa andra omra-
den. Kunskapen om hur en sddan universell
fororening av vara viktigaste livsmedel — luft,
vatten och mat — kommer att paverka indivi-
dens utveckling och hélsa ar ytterst liten.

I Sverige finns traditionellt ett miljomed-
vetande hos befolkningen som gor att be-
redskapen att ta emot och anvidnda infor-
mation om hélsofarlig kontamination av
livsmedel ar betydande. Detta géller fram-
for allt mat, men ett 6kat intresse for lake-
medels miljopaverkan kan ocksa mérkas.

For sjukvarden giller det att balansera
patienternas rattmitiga intresse av att fa
bésta mojliga behandling och befolkningens
krav pa att luft, vatten och mat ska innehal-
la s& lite fororeningar som majligt. Patient-
erna far inte skrammas att ta sina ldkeme-
del och inte heller skuldbelédggas for att de
medicinerar. A andra sidan far samhillet
inte undanta likemedel fran granskning,
eller krav pa skyddsatgéirder, nir sa ar nod-
vindigt. Tydligare regelverk och forbattrad
information till allménheten om sambandet
mellan kemikalier — inklusive ldkemedel —
och (o)hilsa kommer att vara nédvéandiga i
denna process.

Vid en bedomning 2007 av miljomaéalsarbe-
tet kring Giftfri Miljo konstateras att forut-
sédttningarna for att na méalet har férbéattrats
vad géller att hejda tillférseln av nya farliga
dmnen. Dessa kan med ytterligare atgérder
begriansas, men farliga langlivade dmnen
som redan finns i fasta konstruktioner och i
miljon kommer att fortsétta att spridas.

En framtida vision avseende ldkemedels-
rester dr att utvecklingen leder till att de
bryts ned senast innan de lamnar renings-
verken och att halterna av dessa, liksom av
andra antropogena substanser, i mark och
vatten sjunker och nidrmar sig noll. Milj6-
arbetet inom ldkemedelsomradet har dér-
med bidragit till att uppfylla det nationella
miljokvalitetsmalet En Giftfri Miljo.
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