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Inledning

Sett ur ett historiskt perspektiv har natur-
produkternas stallning i lakemedelsarsena-
len genomgatt stora forandringar under
de senaste decennierna. Férdandringarna
har i Europa huvudsakligen skett efter tva
huvudlinjer. | exempelvis Storbritannien och
de nordiska landerna har praktiskt taget
alla naturprodukter i extraktform kommit
ur bruk inom skolmedicinen medan vaxt-
extrakt och ortte finns kvar inom skolmedi-
cinen i Centraleuropa sarskilt i Tyskland.

Bakgrund

De naturprodukter som finns kvar i de
nordiska ldnderna, och i ndgon omfattning
idag anvinds inom skolmedicinen, 4r ren-
framstallda substanser, exempelvis morfin,
digoxin och kolkicin. Ett rationellt naturve-
tenskapligt synséatt har dominerat medicin-
en och stora framgangar har uppnétts vid
utveckling av nya specifikt verkande, effek-
tiva och vildokumenterade lidkemedel. En
stark stréavan har samtidigt funnits att av-
lagsna overksamma och déaligt dokumente-
rade ldkemedel ur terapiarsenalen. De fles-
ta naturprodukter i form av véixtextrakt
kan inte motiveras i denna strikta naturve-
tenskapliga tradition.

Denna utveckling har dock inte lett till
att naturprodukterna totalt har forsvunnit
fran marknaden. I de nordiska ldnderna har
de i stéllet kommit tillbaka i form av natur-
lakemedel. Som sadana har de uteslutande

varit avsedda for egenvard och konsument-
ernas/patienternas anvindning av dessa
produkter har i stor utstrickning skett utan
nagon medverkan fran den vanliga hélso-
och sjukvarden.

I 6vriga Europa har utvecklingen av skol-
medicinen i de flesta avseenden varit likar-
tad. En pataglig skillnad &r dock att man i
Centraleuropa, sarskilt Tyskland, har latit
véaxtextrakt och ortte finnas kvar vid sidan
av nya ldkemedel. Den 6vervigande anvind-
ningen sker inom primér- och egenvérden
och de flesta produkter har varit rabatterade
inom sjukforsékringssystemet liksom vanli-
ga ldkemedel. Lakarutbildningen i Tyskland
omfattar &ven undervisning om vixtbasera-
de lakemedel.

En tredje utvecklingslinje dr att vissa natur-
produkter har marknadsforts, i strid med
lakemedelslagen, med olika medicinska pa-
staenden utan att deras kvalitet, effekt och
sékerhet har granskats av Likemedelsver-
ket.

Den trend vi nu ser inom EU-ldnderna &r
att manga konsumenter/patienter vill ha
okad tillgang till kontrollerade vixtbase-
rade likemedel i form av t ex ortteer och
extrakt. Denna onskan har gett resonans i
de politiska och lagstiftande forsamlingar-
na inom EU och en omfattande revidering
av lakemedelslagstiftningen i detta av-
seende har genomforts i Europa.

Bland annat har begreppet vixtbaserade
lakemedel (Faktaruta 1, s 1148) inforts och
givits ett EU-gemensamt regelverk. I kort-
het innebér det nya regelverket att ett for-
enklat registreringsforfarande for traditio-
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Begrepp och definitioner 7
¢ Med lakemedel avses varje substans
eller kombination av substanser
- som tillhandahalls med uppgift om att den
har egenskaper for att forebygga eller be-
handla sjukdom hos méanniskor eller djur, eller
- som kan anvandas pa eller tillféras manni-
skor eller djur i syfte att aterstalla, korrigera
eller modifiera fysiologiska funktioner ge-
nom farmakologisk, immunologisk eller
metabolisk verkan eller for att stélla diagnos
(Lakemedelslagen 1992:859, i sin lydelse fran
och med 1 maj 2006).
Med naturlakemedel forstas lakemedel dar
aktiva bestandsdelar har ett naturligt ur-
sprung, inte ar alltfér bearbetade och utgér
en vaxt- eller djurdel, bakteriekultur, mineral,
salt eller saltlosning. Naturlakemedel far en-
dast utgoéra produkter lampliga for egenvard
i enlighet med val beprévad inhemsk tradi-
tion eller tradition i lander som med avseen-
de pa lakemedelsanvandning star Sverige
nara (LVFS 1995:8). Naturlakemedel omfattas
saledes av lakemedelslagens bestammelser.
Med naturprodukt avses ett material med
naturligt ursprung, sasom ett vaxt- eller djur-
material eller ett extrakt darav - begreppet
kan &ven asyfta en isolerad substans, t ex
morfin. Begreppet anvands inte i lakeme-
delslagstiftningen, men ofta inom kemin och
farmacin.
Med vaxtbaserat lakemedel avses ldkemedel
som innehaller uteslutande véxtbaserade
material (t ex malda vaxtdelar) och/eller
vaxtbaserade beredningar (t ex vaxtextrakt)
som verksamma bestandsdelar (LVFS
2006:11). De vaxtbaserade ldkemedlen in-
delas i tva undergrupper:
- traditionella vaxtbaserade lakemedel och
— vaxtbaserade lakemedel som godkanns
som vanliga lakemedel.

nella vaxtbaserade ldkemedel inforts. For-
enklad registrering &r saledes mdojlig for
vaxtbaserade produkter, som har en lang
tradition av medicinsk anviandning i Euro-
pa, men som saknar de vetenskapliga data
som kravs for att kunna godkdnnas som 14-
kemedel.

Det nya EU-gemensamma regelverket
kring véxtbaserade ldkemedel kommer
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Begrepp och definitioner, forts 7.

¢ Med traditionellt vaxtbaserat lake- :
medel avses vaxtbaserat lakemedel som upp-
fyller foljande kriterier (LVFS 2006:3), se a—e
nedan:
a) De har endast indikationer som ar lampli-
ga for traditionella vaxtbaserade lakemedel,
vars sammansattning och andamal ar avsed-
da och utformade for att endast anvandas
utan lakares 6verinseende av diagnos eller ordi-
nation eller 6vervakning av behandlingen.
b) Dessa lakemedel far endast tillfoéras i viss
styrka och dosering.
c) De &r avsedda for intag genom munnen,
utvartes bruk och/eller inhalation.
d) De, eller en motsvarande produkt, har haft
traditionell medicinsk anvandning under en
period av minst 30 ar, varav minst 15 ar inom EU.
e) Det ar styrkt att de inte ar skadliga, nar de
anvands pa angivet satt, och deras farmako-
logiska verkningar eller effekt forefaller rim-
liga pa grundval av langvarig anvandning
och erfarenhet.
Dokumentationen som ligger bakom deras
registrering ar saledes huvudsakligen base-
rad pa uppgifter om deras langvariga medi-
cinska anvandning inom EU, utan krav pa
sarskilda kliniska studier. Traditionella vaxt-
baserade ldkemedel kommer inte att kunna
receptbeldaggas och de kommer att fa forsal-
jas i fri handel.

markant att paverka hur produktgruppen
naturldkemedel hanteras i Sverige och 6vri-
ga nordiska ldnder. Bland annat kommer
véxtbaserade produkter inte langre att kun-
na hanteras enligt reglerna for naturlidke-
medel.

Viaxtbaserade produkter kommer i stéllet
att antingen kunna registreras som tradi-
tionella vixtbaserade likemedel eller att
godkinnas som vixtbaserade likemedel (se
Faktaruta 1).

En stor andel av de naturldkemedel som
var godkénda vid inforlivandet av det nya
regelverket (se preparatforteckning i Tabell
2, s 1157) ar vaxtbaserade. Under en oGver-
gangstid, som sannolikt kommer att striacka
sig fram till ar 2010, kommer dessa produkt-
er att omklassificeras for att passa in i det
nya regelverket.



Naturlakemedel som inte dr vaxtbasera-
de, tex fiskoljor, mjolksyraproducerande
bakterier och salter, kommer dven fortsétt-
ningsvis att hanteras enligt regelverket for
naturlikemedel. Under overgangsperioden
kommer samtliga produktgrupper att kun-
na finnas tillgéngliga pa marknaden, vilket
kan forviantas ge upphov till forvirring hos
bade konsumenter/patienter och sjukvard-
en.

Sammanfattningsvis kommer det nya re-
gelverket for vixtbaserade likemedel pa
nagra ars sikt sannolikt att tvinga fram ett
EU-gemensamt forhallningssétt till dessa
produkter och dirmed motverka den tidiga-
re divergerande utvecklingen.

Likemedelsverkets
godkannande av naturldkemedel
och vaxtbaserade ldkemedel

Naturldkemedel/vixtbaserade likemedel &r
lakemedel och det krdvs i Sverige att pro-
dukten godkinns av/registreras hos Likeme-
delsverket innan den far siljas. De grund-
laggande kraven som stélls i ldkemedels-
lagen pa ett likemedel ar att det ska vara
av god kvalitet, vara verksamt for sitt &inda-
mal och att det vid normal anviandning inte
har skadeverkningar som star i missforhal-
lande till avsedd effekt. Dessa krav ar dven
tillampliga pa naturldkemedel/véixtbaserade
lakemedel.

Kvalitet

Ett lakemedels kvalitet redovisas i form
av kemisk och farmaceutisk dokumentation
som granskas och bedéms av Likemedels-
verket. For naturldkemedel/vixtbaserade
lakemedel giller i princip samma kvalitets-
krav som for andra ldkemedel. Detta géller
aven for traditionella vaxtbaserade ldkeme-
del.

Den aktiva komponenten i naturlikeme-
del/véixtbaserade likemedel utgors oftast av
ett extrakt av en vixt. Detta extrakt har
vanligtvis en mycket komplicerad och delvis
okidnd sammanséttning. I de fall d4 enskilda
farmakologiskt aktiva substanser i vixten
ar kianda, krdavs haltbestdmning av dessa
inom ramen for kvalitetskontroll av produkt-
en. Da farmakologiskt aktiva komponenter
inte d4r kidnda, haltbestams i1 stallet en
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markorsubstans, som &r karakteristisk for
extraktet. Halterna av aktiv substans eller
markorsubstans i det fardiga naturldkemed-
let/vaxtbaserade ldkemedlet maste Kklart
specificeras for att sa langt det 4r mojligt for-
hindra att lidkemedlets sammansittning
varierar i olika tillverkningssatser. For de
flesta viaxtmaterial som ingar i naturldke-
medel/vixtbaserade likemedel finns idag
monografier i den europeiska farmakopén
och de kvalitetskrav som stills &dr saledes
gemensamma inom hela Europa.

Tillverkningen av naturldkemedel/vaxt-
baserade (inklusive traditionella) likeme-
del maste utforas och dokumenteras i enlig-
het med s k god tillverkningssed (Good Manu-
facturing Practice, GMP) for likemedel och
tillverkarna kontrolleras regelbundet av in-
spektorer fran Likemedelsverket eller an-
dra europeiska myndigheter.

Sakerhet och effekt

For att en ny kemisk substans ska kunna
godkinnas som aktiv komponent i ett ldke-
medel kravs att tillverkaren kan uppvisa
preklinisk och klinisk dokumentation som
sé langt mojligt sékerstéller att produkten
ar siaker och effektiv. Det finns mycket om-
fattande foreskrifter som reglerar hur detta
ska utforas. Detta dr den normala véagen vid
bedémning och godkdnnande av nya like-
medel.

Nar det géller dldre, vilkénda substanser
som anvénts ldnge i klinisk praxis (bepro-
vad erfarenhet vid anvindning som like-
medel) tillampas i Sverige, liksom i 6vriga
EU, nagot annorlunda formulerade krav vid
bedomning av effekt och sikerhet. Regel-
verket foreskriver héar att tillverkaren ska
kunna uppvisa dokumentation som styrker
att substansen/produkten har s k *vileta-
blerad medicinsk anvindning med erkind
effekt och godtagbar sikerhetsmarginal”.

Tillverkaren kan da hinvisa till publicera-
de studier (s k bibliografiska data) i stéllet
for att utfora egna prekliniska studier (farma-
kologi och toxikologi) och kliniska prévning-
ar. Aven beprovad erfarenhet i form av upp-
gifter om hur linge substansen anvénts i kli-
nisk praxis, uppskattat antal anvéndare,
”post marketing”-studier, biverkningsrap-
porter, epidemiologiska studier etc vags in
vid bedémningen. Ofta kompletteras biblio-
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grafiska data med vissa egna farmakologis-
ka/toxikologiska studier eller kliniska prov-
ningar. Samtliga godkdnda naturlikemedel
och vaxtbaserade ldkemedel i Sverige har
godkints enligt denna vig och det forekom-
mer dven att dldre, vialkidnda kemiska sub-
stanser godkidnns som konventionella ldke-
medel pa detta sétt.

Enligt det nya regelverket (maj 2006) har
ett sarskilt forenklat registreringsforfaran-
de for traditionella vaxtbaserade ldkemedel
inforts. Registrering ska endast fa ske av
produkter for vilka kraven for ett godkan-
nande som vanligt ldkemedel inte uppfylls,
men dar produktens effekt d4nda forefaller
rimlig pa grundval av langvarig anvénd-
ning och erfarenhet. Forenklat uttryckt
innebér detta att effektkraven for traditio-
nella vixtbaserade ldkemedel har lagts pa
nivan att dokumentationen ska visa att
produkten, eller en motsvarande produkt,
de facto har en dokumenterad historisk
medicinsk anvédndning (minst 30 ar). Nagra
krav pa kliniska studier stélls alltsa inte.

Om man ser till de naturldkemedel som
godkiints under tidsperioden 1995-2006 kan
man konstatera att effektdokumentationen
varierat ganska mycket; fran bra randomi-
serade, kontrollerade kliniska provningar
till enbart empirisk dokumentation i medi-
cinska handbécker, d&ven om minimikraven
(LVFS 1995:18) for godkénnande i samtliga
fall uppfyllts.

Efter inforlivandet av det nya regelverket
for vaxtbaserade lakemedel kommer en om-
klassificering av samtliga vixtbaserade pro-
dukter att genomforas. Dessa kommer séale-
des att uppdelas i produkter for vilka god-
kénnandet ur effektsynpunkt baseras bade
pa kliniska studier och viletablerad medi-
cinsk anviandning och produkter vilka regi-
streras enbart baserade pa langvarig an-
vandning och erfarenhet (traditionella).

Produktinformation och méarkning
Infor godkénnandet av ett naturlikeme-
del/viaxtbaserat likemedel utarbetar till-
verkaren en s k produktresumé (SPC) och
en bipacksedel for sin produkt. Bada gran-
skas och bearbetas av Likemedelsverket
och blir i samband med godkidnnandet/re-
gistreringen de officiella dokument som be-
skriver produktens egenskaper, indikation,
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dosering osv. Produktresumén &r i forsta
hand avsedd for sjukvardspersonal, medan
bipacksedeln innehaller patientanpassad
information. Férpackningar for godkidnda
naturldkemedel ar alltid mérkta med ordet
"Naturldkemedel” och ett s k MT-nr (mark-
nadsforingstillstandsnummer).

For traditionella vaxtbaserade ldkemedel
ska det framga att produkten ar ett tradi-
tionellt vixtbaserat ldkemedel for anvand-
ning vid en viss indikation och att indikation-
en uteslutande grundar sig pa erfarenhet
av langvarig anvindning.

Varifran har
naturldkemedlen sitt ursprung?

Cirka 1/3 av de 124 (februari 2008) god-
kinda naturldkemedlen innehéller extrakt
eller droger anvinda i dldre svensk skolme-
dicin och som fanns med i sista upplagan
(1953) av professor Malte Ljungdahls "Recept-
handbok pa grundval av de nordiska farma-
kopéerna”. Denna recepthandbok torde ha
beskrivit "the state of the art” inom farma-
kologi och ldkemedelslédra i svensk medicin
sé sent som for drygt 50 ar sedan.

Typiska naturléikemedel som har sitt ur-
sprung i svensk skolmedicin dr produkter
som innehaller exempelvis extrakt av viande-
rot (Valeriana officinalis), senna (Cassia
angustifolia), citronmeliss (Melissa officina-
lis), gullgentiana (Gentiana lutea), peppar-
mynta (Mentha x piperita), kummin (Ca-
rum carvi) och eukalyptus (Eucalyptus glo-
bulus).

Johannesort (Hypericum perforatum),
héstkastanj (Aesculus hippocastanum), sag-
palmetto (Serenoa repens), silverax (Cimici-
fuga racemosa), munkpeppar (Vitex agnus-
castus) och rod solhatt (Echinacea purpurea)
omnamns inte i Ljungdahls recepthandbok,
utan har kommit till Sverige framst via tysk
skolmedicin. Produkter innehallande gin-
seng (Panax ginseng) rysk rot (Eleuthero-
coccus senticosus), malabarnot (Justitia ad-
hatoda) och ginkgo (Ginkgo biloba) har sitt
ursprung i asiatisk medicin, men har sedan
1970-80-talen anvénts i Europa.

Huvuddelen av de aterstaende naturlike-
medlen har sitt ursprung inom livsmedels-
omradet, exempelvis fiskoljor, fiberprodukt-
er, vitlok och mjolksyrabakterier.
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Tabell 1. Kliniskt prévade vaxtmaterial som varderats i vdlrenommerad medicinsk litteratur genom
systematiska oversikter eller metaanalyser av kliniska prévningar

Vaxt Indikation Dokumen- | Anmarkning/
tation referenser
Rod solhatt Forebygga och lindra forkylning ++ 1
(Echinacea purpurea)
Ginkgo (Ginkgo biloba) Minnesstorningar hos aldre + 2,3
Hastkastanj Symtom vid vends insufficiens ++ 4
(Aesculus hippocastanum)
Sagpalmetto Symtom vid godartad + 56
(Serenoa repens) prostatafdrstoring
Johannesort Egentlig depression ++ Ej egenvardsindikation,
(Hypericum perforatum) 7
Valeriana (Valeriana officinalis) Sémnsvarigheter + 8
Ginseng (Panax ginseng) Nedsatt prestationsférmaga - 9
Hagtorn (Crataegus monogyna) Hjartsvikt + Ej egenvardsindikation,
10, 11
Munkpeppar (Vitex agnus-castus) | Premenstruellt syndrom + 12
Silverax (Cimicifuga racemosa) Klimakteriesymtom + 13,14

++ Viss positiv effekt visad

+ Dokumentation nagot osdker, men troligen positiv effekt

- Dokumentation inte 6vertygande ur EBM-perspektiv

Sammanfattningsvis hidrstammar natur-
lakemedlen saledes antingen fran #ldre empi-
risk skolmedicin eller fran livsmedel som
befunnits ha likemedelsliknande egenska-
per.

Naturldkemedel och
evidensbaserad medicin

Ett nytt likemedel som godkénts, baserat
pa fullstdndig preklinisk och klinisk doku-
mentation i enlighet med de krav och rikt-
linjer som géller idag, &ar battre karakterise-
rat och lampat for evidensbaserad medicin
(EBM) an ett likemedel som godkénts base-
rat pa visad “viletablerad medicinsk an-
véndning”.

Vad giller traditionella vaxtbaserade la-
kemedel, sa baseras saledes registrering-
en ur effektsynpunkt pa ”“visad historisk
medicinsk anvédndning” och inte pa resultat
av genomforda kliniska provningar. I basta
fall utgors evidensen av expertrapporter
fran erfarna kliniker kombinerat med pre-
kliniska farmakologiska data. Detta beho-
ver naturligtvis inte betyda att ett traditio-
nellt vaxtbaserat ldkemedel inte har nagon

kliniskt relevant effekt, men evidensgra-
den for detta far generellt anses vara lag.

En relevant fraga dr da hur vil naturli-
kemedel star sig i moderna kliniska prov-
ningar. Svaret dr inte givet. Mycket fa val-
gjorda dubbelblinda randomiserade placebo-
kontrollerade kliniska provningar av
naturldkemedel har utforts vid relevanta
indikationer. Studier av dessa medels tera-
peutiska effekter &ar ofta av dldre datum,
enklare och av lagre kvalitet 4n vad som &r
standard for likemedel idag. Fa foretag &r
beredda att finansiera stora kostsamma kli-
niska provningar pa produkter som inte ef-
fektivt kan skyddas av patent.

I Tabell redovisas en sammanstéllning av
kliniskt prévade véaxtmaterial. Observera
att indikationerna i kliniska provningarna
kan avvika fran de terapeutiska indikationer
som accepteras for motsvarande godkinda
naturldkemedel i Sverige. Detta har sin
grund dels i regelverket for naturlikemedel
(egenvardskravet), dels i att annan doku-
mentation (beprévad erfarenhet, farmako-
logiska studier och opublicerade kliniska
provningar) tillkommer vid Lakemedels-
verkets effektvirdering.
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I Tabell 2, s 1157, finns en lista 6ver
samtliga i Sverige godkinda naturldke-
medel/vaxtbaserade ldkemedel.

Biverkningar av naturlakemedel

Antalet rapporterade biverkningar av god-
kianda naturldkemedel ar fa. Under senare
ar har ca 10 biverkningsrapporter inkom-
mit till Ldkemedelsverket per ar. En del av
dessa har varit svarbedomda ur kausalitets-
synpunkt. Huvuddelen av rapporterna har,
liksom for konventionella ldkemedel, gallt
hudbiverkningar och allergiska reaktioner.
Sannolikt foreligger en stor underrapporte-
ring. Férmodligen beror detta pa att natur-
ldkemedlen till overvdgande del anvinds
inom egenvarden utan nagon kontakt med
sjukvarden.

Sannolikt dr det ocksa sa att de naturla-
kemedel som verkligen klarar kraven for att
godkinnas per se har lag toxicitet. I Sverige
har vi hittills varit forskonade fran forgift-
ningsfall med dodlig utgang, vilket intraffat
pa andra hall i Europa med traditionella
vixtbaserade preparat, vilka exempelvis
innehallit Aristolochia (njurtoxicitet) eller
kava-kava (levertoxicitet). Produkter med
dessa innehall har aldrig godkénts som natur-
lakemedel i Sverige.

Misstdnkta biverkningar av naturlidke-
medel/vixtbaserade (inklusive traditionel-
la) 1akemedel som uppticks i sjukvarden ska
rapporteras till Likemedelsverket pa sam-
ma sétt som biverkningar frdn konventionel-
la ldkemedel.

Interaktioner mellan
naturlakemedel och andra lakemedel

Relativt lite 4r kdnt om interaktioner mel-
lan naturldkemedel och andra ldkemedel.
Inga formella krav pa interaktionsstudier
infor godkdnnandet av ett naturlikemedel
finns och mycket fa rapporter om misstank-
ta interaktioner har kommit in till Likeme-
delsverket. Formodligen sker en underrap-
portering, liksom for biverkningar, eftersom
interaktioner vanligen &r svara att upp-
tacka i den kliniska vardagen, i synnerhet
da behandlande ldkare ofta inte kdnner till
patientens intag av naturldkemedel.
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Den interaktion som idag &r mest vil-
kind dr den kinetiska interaktionen mellan
johannesort och 1idkemedel som metabolise-
ras via enzymet cytokrom P450 3A4. Detta
leverenzym metaboliserar ett mycket stort
antal lakemedel. Det finns uppskattningar
som anger att omkring hilften av alla ldke-
medel metaboliseras via detta enzym. Meka-
nismen for interaktionen mellan johannes-
ort och lakemedel har studerats ingaende.
Substansen hyperforin, som finns i johannes-
ort, har hog affinitet till den s k pregnan X-
receptorn, som vid aktivering inducerar ett
okat uttryck av CYP3A4. Det okade ut-
trycket av metaboliserande enzymer leder
till en snabbare nedbrytning och ddrmed lag-
re plasmakoncentration och effekt av like-
medlet.

Kliniskt betydelsefulla interaktioner har
beskrivits exempelvis for warfarin, ciklospo-
rin och p-piller, dér intag av johannesort lett
till otillracklig antikoagulation, organav-
stotning och odnskad graviditet. Potentiellt
interagerar johannesort med alla likemedel
som metaboliseras via CYP3A4. Generellt
avrads darfor fran att anvinda johannesort
samtidigt med annan medicinering.

Det finns misstanke om att naturlédkeme-
del som innehaller ginkgo, fiskolja och vitlok
farmakodynamiskt interagerar med ldke-
medel som paverkar blédningsbendgenhe-
ten. Dessa interaktioner &r mindre vilkén-
da, men misstédnkta fall med blédning har
beskrivits. Generellt bor darfor dessa kom-
binationer undvikas.

Naturldkemedel och
legitimerad halso- och sjukvardspersonal

Viss osdkerhet rader ibland inom hélso-
och sjukvérden betrdffande vad legitime-
rad vardpersonal, inklusive apoteksperso-
nal, far séga eller rekommendera patient/
kund betriffande anvidndning av naturla-
kemedel och vixtbaserade ldkemedel.
Socialstyrelsen och Likemedelsverket har
gett foljande viagledning baserad pa regel-
verken som utgar fran lagen om yrkesverk-
samhet pa hélso- och sjukvardens omrade
(1998:531) och lidkemedelslagen (1992:859).
Se Faktaruta 2.



SOS och LVs vagledning fér radgivning °
om naturldkemedel

e "Legitimerad halso- och sjukvardspersonal,
sasom lakare, sjukskoterskor, apotekare och
receptarier star under Socialstyrelsens tillsyn
och ska utférassitt arbete i 6verensstammelse
med vetenskap och beprévad erfarenhet.
Naturlakemedel ar en grupp lakemedel for
egenvard som bedomts och godkénts av
Lakemedelsverket i enlighet med géallande
lakemedelslagstiftning.

Legitimerade lakare kan forskriva eller re-
kommendera naturldkemedel. Legitimerade
sjukskoterskor, apotekare och receptarier
kan inom ramen for sin yrkeskompetens re-
kommendera en patient/kund att anvanda
ett naturlakemedel i egenvardssyfte.

De namnda yrkeskategorierna ska, betraf-
fande naturlakemedel, beakta vetenskap
och beprévad erfarenhet och samrada med
patienten i varje enskilt fall pa samma satt
som nar det galler forskrivning/rekommen-
dation av andra receptfria lakemedel. Ut-
gangspunkten bor vara att strava efter att
hitta den behandling som ar lampligast for
den enskilda patienten. Sarskild omsorg boér
laggas vid bedémningen om det éver huvud
taget ar lampligt att patienten/kunden re-
kommenderas lakemedelsbehandling inom
egenvarden.

Forskrivning/rekommendation av natur-
lakemedel bor journalforas pa samma satt
som andra ldkemedel.

Det bor vidare klargoéras att ovanstaende en-
dast galler for naturlakemedel som godkants
efter prévning av Lakemedelsverket.”

Anvandningen av
naturlakemedel i Sverige

Data fran omfattande svenska epidemiolo-
giska undersokningar har visat att anviand-
ningen av naturlédkemedel och diverse lik-
nande produkter i form av “kosttillskott”
har okat under de senaste 20 aren.

Enligt branschorganisationen, Svensk
Egenvard, siljs idag naturldkemedel for ca
700 miljoner kr/ar. I epidemiologiska under-
sokningar har man funnit att hogutbildade
personer konsumerar mer naturldkemedel
an lagutbildade och att kvinnor konsume-
rar mer &n man.

Lakemedelsanvandning
Naturlakemedel och véaxtbaserade lakemedel

SOS och LVs vagledning for )
radgivning om valetablerade och tradi-
tionella véxtbaserade lakemedel

¢ Véletablerade vaxtbaserade lakemedel bor
legitimerad personal behandla som “vanli-
ga” lakemedel och kan, inom ramen for sin
yrkeskompetens, informera om, rekom-
mendera eller ordinera dessa.

o Betraffande gruppen traditionella vaxtbase-
rade lakemedel bor legitimerad personal
inta en mer restriktiv hallning. Det veten-
skapliga underlaget for effekten av dessa
lakemedel ar mycket begréansat. De har dock
genomgatt ett registreringsférfarande vid
Lakemedelsverket och bedomts vara av god
farmaceutisk kvalitet och oskadliga vid nor-
mal anvandning. Legitimerad personal kan
informera om traditionella vaxtbaserade
lakemedel vid en diskussion med patient om
olika egenvardsmojligheter, men att ge en
forbehallslés rekommendation eller ordina-
tion kan komma att st i strid med vetenskap
och beprovad erfarenhet

En rimlig samlad uppskattning ar att ca
20% av befolkningen anvinder naturlike-
medel och liknande produkter minst nagon
gang/vecka. Man har ocksa funnit att per-
soner med dalig sjidlvupplevd hélsa har en
hogre konsumtion &n befolkningen i 6vrigt,
inte bara av konventionella likemedel,
utan dven av naturlédkemedel.

Sannolikt har var 4:e eller kanske rentav
var 3:e patient i primirvardens vintrum kon-
sumerat naturlikemedel/naturlikemedels-
liknande produkter under den géangna veck-
an. Hur ofta finns detta forhallande nedteck-
nat i patientjournalen efter likarbesoket?

Motet med patienten

Manga patienter anvénder naturldkeme-
del/viaxtbaserade ldkemedel och olika kost-
tillskott, ofta parallellt med vanliga lédke-
medel. Trots att detta i férsta hand innebar
egenvard, ir det visentligt att lakaren och
ovrig sjukvardspersonal ocksa har kunska-
per kring det. Om patienten méarker att 14-
karen har intresse och kunskap okar for-
troendet, och fragor som annars inte hade
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stallts kan komma upp. Detta ar viktigt av
flera skal:

e Patienten kan ndmna symtom som den-
ne sjélv feltolkar, men som leder lakaren
till en diagnos som kréver helt annan
behandling &n naturldkemedel.

e Man kan hjilpa patienten att i forsta
hand vélja de godkédnda naturlidkemed-
len och inte vilja icke-kontrollerade pre-
parat som (ofta olagligt) siljs via
reklamblad eller internet, och som i véar-
sta fall kan vara direkt skadliga.
Exempelvis har perorala ”6rtpreparat”
mot astma vilka salts via internet visat
sig innehalla hoga halter av predniso-
lon.

¢ Vid tolkning av provsvar kan det ocksa
vara viktigt att kénna till intag av
naturlidkemedel och kosttillskott, inklu-
sive ortteer. Exempel finns pa att 6rtteer
paverkat leverprover. Det finns sidkert
individer med 6kad kénslighet, men
dven de som intar hogre méngder av oli-
ka medel 4n vad som rekommenderas
pa forpackningen. Ett intag av vitamin-
tillskott kort fére en provtagning kan
ocksa, genom tillfalligt forhojd serum-
nivé, exempelvis dolja en reell B,,-brist.

Exempel pa situationer dar
naturldkemedel kan anvandas

e Da patienten 6nskar nagot for att lindra
symtom vid 6vre luftvéigsinfektion, t ex
Echinacea-preparat.

¢  Som komplement till annan behandling
—t ex fiskoljepreparat som tillagg till
kost- och motionsbehandling vid férhgj-
da triglycerider eller histkastanjpreparat
som komplement till kompressions-
behandling vid venés insufficiens i ben-
en.

e Vid tillstdnd da specifik behandlingsbar
sjukdom uteslutits och annan behand-
ling saknas eller inte har hjalpt — t ex
ginkgopreparat vid minnes-, koncentra-
tionsbesvér och yrsel hos éldre, eller
ginsengpreparat vid allmén trétthet och
energiloshet.

¢ Som alternativ till annan farmakologisk
behandling — t ex johannesort vid l4tta-
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re depressiva tillstand/nedstdmdhet om
patienten inte vill ha SSRI eller fatt
biverkningar av dessa. Observera dock
interaktionsrisken vid samtidig annan
medicinering.

Lakare kan alltsa rekommendera eller for-
skriva naturlédkemedel under samma forut-
sdttningar som géller andra receptfria like-
medel. Om naturlédkemedel forskrivs pa re-
ceptblankett momsbefrias dessa pa apotek,
vilket innebar ldgre kostnad for patienten.
Naturldkemedel omfattas dock inte av 14-
kemedelsféormanen.

Naturprodukter
som inte ar naturldkemedel

Pa marknaden finns ett stort antal naturpro-
dukter som har vissa likheter med natur-
lakemedel. Ofta forviaxlas begreppen, omed-
vetet eller avsiktligt. Nedan beskrivs nagra
produktgrupper som inte 4r naturldkeme-
del och inte uppfyller de krav som stalls pa
naturldkemedel enligt likemedelslagen.

Homeopatiska lakemedel
Homeopatin utvecklades under borjan av 1800-
talet av den tyske liakaren Samuel Hahne-
mann. Han provade olika substansers ver-
kan pa sig sjélv, kollegor och patienter och
kom da fram till principen "lika botar lika”:
En substans som i koncentrerad form hos en
frisk person framkallar liknande symtom
som en viss sjukdom, kan i utspiddd form
anviandas som behandling mot denna sjuk-
dom.

Substanserna kan komma ur mineral-,
vixt- eller djurriket. De spids genom ryt-
misk skakning, oftast i 10-potenser D =1/10.
Spadningsmedium &r for fasta substanser
ofta laktos, for flytande utgédngssubstanser
vatten och/eller alkohol. De spiddningar/
potenser som anvéinds inom dagens homeo-
pati &r ofta fran D6, dvs 1/1 000 000 och upp
till D30, men bade ldgre och hogre spad-
ningar férekommer. Potensen D30 innebar
ytterst lag sannolikhet for att en enda mole-
kyl av ursprungssubstansen aterstar i en
forpackning och ddrmed ter sig en farmako-
logisk effekt orimlig ur biokemisk syn-
punkt. Homeopatins foretréddare hévdar att
det rytmiska spddningsférfarandet overfor
egenskaper fran den ursprungliga substans-



en till spddningsmediet genom fysikaliska
fordndringar av mediet. Det experimentella
underlag man presenterat som stod for det-
ta har dock inte accepterats av forskarsam-
héllet i1 6vrigt.

Den homeopatiska medicinen &r mycket
utbredd i Europa, framfor allt i Tyskland,
Frankrike och England dér den praktiseras
bade av ldkare (ofta parallellt med skolmedi-
cinska metoder) inom Oppenvard och pa
sjukhus och av specialutbildade homeopater.
I Sverige ar dess utbredning betydligt min-
dre och medlen rekommenderas ytterst sal-
lan av legitimerade ldkare.

Ett stort antal dubbelblinda, randomise-
rade studier har gjorts kring homeopatin.
Maénga har visat signifikanta positiva effekt-
er av homeopatiska ldkemedel jamfort med
placebo. Vid metaanalyser publicerade i eta-
blerade medicinska tidskrifter har dock det
stora flertalet av dessa bedomts ha olika me-
todologiska brister.

Kontroll och registrering av homeopatis-
ka preparat sker hos Likemedelsverket.
Registrering far ske for peroralt och utvar-
tes bruk men inte for injektion. Hogsta for
registrering tillatna koncentration av en ra-
vara dr i Sverige 1/10 000 (D4). Vid regist-
reringen granskas dels farmaceutisk kvali-
tet, dels sékerhet hos produkterna, dvs att
farmakologiskt verksamma mingder sub-
stans inte finns i produkterna. Ingen effekt-
bedomning gors. Registrerade preparat séljs
inte pa apotek och produkterna far inte anges
ha ett visst medicinskt anvandningsomrade.

Att de homeopatiska preparaten #dnda
klassificeras som ldkemedel 4r en anpass-
ning till den gemensamma lagstiftningen
inom EU.

Antroposofiska medel
Antroposofisk medicin vill komplettera den
etablerade medicinen. Den ser sjukdom
som en obalans inom, eller mellan, den fy-
siska kroppen, livsprocesserna och det
sjalsliga, som maste behandlas individuellt
hos varje patient. Man anvénder sig bl a av
diet, egna naturmedel, rorelseterapi (like-
eurytmi), konstterapi, bad och massage.
Den antroposofiska medicinen praktiseras i
Europa bade inom 6ppenvard och pa sjuk-
hus, fr a i Tyskland, Schweiz och Holland.
Den bedrivs dven i Sverige, framfor allt pa
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Vidarkliniken i Jarna, som har vardavtal
med flera landsting och tar emot remisser
fran hela landet. Utover medicinsk grund-
utbildning och legitimation har antroposo-
fiska ldkare sirskild vidareutbildning, och
anvénder ofta en kombination av konventio-
nella ldkemedel och antroposofiska medel.
De antroposofiska medlen bygger framst
pa substanser fran mineral- och véxtriket
och finns i olika beredningsformer: droppar,
tabletter, injektionspreparat, salvor och i en
stor mangd styrkor och kombinationer. I de
flesta vasteuropeiska ldnder siljs dessa
medel pa vanliga apotek och i bl a Tyskland,
Holland och Schweiz har de ldnge varit ra-
batterade inom sjukvardsforsédkringarna.
Anvindningen bygger pa den antroposo-
fiska sjukdomssynen och beprévad erfaren-
het. Den antroposofiska metoden, dér ldka-
ren forsoker hitta en individuell behandling
for varje patient, innebér att olika patienter
med samma diagnos kan fa olika antroposo-
fiska medel. Detta forsvarar genomforandet
av dubbelblinda, randomiserade studier och
saddana finns bara for ett fatal preparat.
Antroposofiska medel har inte gétt att in-
lemma i den svenska liakemedelslagstift-
ningen, bl a pga det stora antalet preparat,
och de siljs i enlighet med tidsbegrinsade
regeringsbeslut. En sirstdllning har mistel-
preparaten Iscador och Helixor, som an-
viands som komplement till skolmedicinsk
behandling vid tumérsjukdomar. Preparaten
var enligt tidigare lagstiftning registrerade
som naturmedel for injektion. De har sedan
over 20 ar arligen fatt forlingda forsalj-
ningstillstdnd fran Lakemedelsverket och
séljs mot vanligt 1dkarrecept pa apotek, men
utan ldkemedelsféorman. Ansékningsproces-
ser har nu inletts for att f& dem godkénda
som viletablerade viaxtbaserade ldkemedel.

Kosttillskott
Med kosttillskott avses livsmedel som &r
avsedda att komplettera en normal kost. De
ska utgora koncentrerade killor for vita-
miner, mineraler och andra &mnen med né-
ringsmaéssig eller fysiologisk verkan, t ex vi-
tamin- och mineraltabletter, 6rter eller vaxt-
extrakt, aminosyror, essentiella fettsyror
och fibrer. Kosttillskott ska siljas i avdelade
doser i fardigforpackad form. Ingdende 4m-
nens namn och mingd ska anges pa forpack-
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ningen, liksom rekommenderad daglig dos
och varning for att overskrida denna.

I information och marknadsforing av kost-
tillskott far det inte forekomma antydningar
om att en allsidig och varierad kost i allmén-
het inte tédcker behovet av niringsdmnen.
Medicinska pastaenden éar inte tillatna — da
betraktas produkterna som ldkemedel och
maéaste genomga den godkiénnandeprocedur
som géller for likemedel. I realiteten sker en
hel del Gvertramp mot denna regel, inte
minst pa internet. Det &dr dock tillatet med
foljande typ av pastaende: "Hogt kolesterol
ar en riskfaktor for hjart-karlsjukdom. Den-
na produkt sdnker kolesterol.”

Kosttillskott rédknas som livsmedel och
regler kring dem utfirdas av Livsmedels-
verket.

Ar 2005 tridde gemensamma regler
kring vitaminer och mineraler i kraft inom
EU. Dessa innehaller forteckningar 6ver
vilka vitaminer och mineraler som far salu-
foras i kosttillskott. Sakra maximihalter for
dessa kommer senare att faststéllas. Aven
andra former av mineraler och vitaminer
far sdljas under en overgangsperiod t o m
2009. Gemensamma bestdmmelser for 6vri-
ga substanser som ingar i kosttillskott kom-
mer ocksa att faststéllas senare, da tillrack-
ligt kunskapsunderlag finns.

Naturlakemedel pa apotek o

Naturldkemedel kan, férutom pa apo-

tek, kopasiall annan handel. Apoteket har ett
ordinarie sortiment och ska pa enskild kunds

forfragan kunna tillhandahalla alla godkanda

naturlakemedel.

Apotekets ordinarie sortiment finns pa
www.apoteket.se
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Tabell 2. Av Lakemedelsverket godkanda naturlakemedel/vaxtbaserade lakemedel och deras
anvandningsomraden (2008-12-01)

Godkanda indikationer
Medel vid mag-tarmbesvar

Traditionellt anvant vid halsbranna
och sura uppstétningar

Traditionellt anvant vid tillfalligt trog
mage

Traditionellt anvant mot tillfallig for-
stoppning, lindrig och tillfallig diarré.
Mjukgér avforingen vid hemorrojder,
anala fissurer eller graviditet.

Traditionellt anvant fér normali-
sering av tarmfloran vid tillfalliga
mag-tarmbesvar, t ex lindrig diarré
och férstoppning samt férebyggande
och behandling av vanlig okompli-
cerad turistdiarré.

Traditionellt anvant vid tillfalliga
matsmaltningsbesvar som uppkaord-
het, vaderspanning, magknip

Traditionellt anvant vid tillfalliga
matsmaltningsbesvar som uppkérd-
het, vaderspanning

Traditionellt anvant vid tillfalliga
matsmaltningsbesvar som nedsatt
aptit, uppkordhet och vaderspanning

Medel vid hjart-karlsjukdomar

Naturldkemedel innehallande ome-
ga-3-fettsyror som kan bidra till
skydd mot hjart-karlsjukdomar

Innehall

Kalciumkarbonat,
magnesiumtrisilikat

Natriumbikarbonat, natriumkarbonat
vinsyra, citronsyra
natriumkaliumtartrat

Magnesiumhydroxid,
kalciumkarbonat,
magnesiumkarbonat

Natriumcitrat, natriumbikarbonat,
kaliumbikarbonat, citronsyra,
natriumkarbonat,
natriumkaliumtartrat

Cassia senna

Plantago ovata

Lactobacillus acidophilus,
Bifidobacterium lactis

Lactobacillus rhamnosus,
Bifidobacterium longum

Lactobacillus acidophilus,
Bifidobacterium lactis,
Streptococcus thermophilus

Lactobacillus acidophilus,
Bifidobacterium lactis,
Lactobacillus bulgaricus

Lactobacillus acidophilus,
Bifidobacterium lactis,
Lactobacillus bulgaricus,
Streptococcus thermophilus

Mentha arvensis

Cynara scolymus,
Gentiana lutea,
Curcuma longa

Taraxacum officinale,
Peumus boldus

Fiskolja eller fiskoljekoncentrat inne-
hallande omega-3-fettsyratriglycerider

Preparatnamn

Gastrosan, tabletter

Samarin, dospulver, pulver
Samarin PersikaCitron, dospul-
ver

Samarin Antacid Mint, tugg-
tabletter

Samarin, brustabletter

Linella, tabletter

Husk Lindroos, pulver

Turbinal, kapslar

Bifolac, enterokapslar

Symbioplex, kapslar

Trilac, kapslar

Trevis, kapslar

Japol, orala droppar

Galexir, oral I6sning

Cynaramin, orala droppar

Eskimo-3, kapslar, oral 16sning
Pikasol Forte, kapslar
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Tabell 2. forts. Av Lakemedelsverket godkdnda naturlakemedel/vaxtbaserade lakemedel och deras
anvandningsomraden (2008-12-01)

Godké&nda indikationer
Medel vid hjart-karlsjukdomar forts.

Naturldkemedel for lindring av sym-
tom orsakade av stérningar i det
vendsa blodflédet i benen, s k kro-
nisk venos insufficiens, som ofta at-
foljs av aderbrack och som
kadnnetecknas av t ex svullnad, tyngd-
kansla, smarta, trotthet, klada, span-
ningskansla och vadkramper.
Anvands sedan kronisk venés insuffi-
ciens konstaterats av lakare.

Medel vid hudbesviar m m

Traditionellt anvant vid behandling
av lindrig akne, mot klada, vid lindrig
fotsvamp och okomplicerade insekts-
bett

Traditionellt anvant mot tillfalligt
overdriven svettning

Traditionellt anvant fér behandling
av munsar och andra ytliga, mindre
sar, sasom sjalvsprickor i mungipor

och fingertoppar

Traditionellt anvant fér behandling
av lindriga munsar

Traditionellt anvant for lindring av
lattare kroniskt eksem

Medel vid uro-genitala besvar m m

Traditionellt anvant vid vatten-
kastningsbesvar orsakade av god-
artad prostataférstoring, t ex tata
urintrangningar och nattliga urin-
trangningar. Anvands sedan lakare
konstaterat att annan allvarlig sjuk-
dom inte féreligger

Traditionellt anvant vid vatten-
kastningsbesvar orsakade av godartad
prostataférstoring, t ex tata urin-
trangningar och nattliga urintrang-
ningar. Anvands sedan lakare
konstaterat att annan allvarlig sjuk-
dom inte foreligger.

Traditionellt anvant mot lindriga
klimakteriesymtom som varmevall-
ningar, svettningar, sémnstérningar
och nervositet

Apoteket AB
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Innehall

Aesculus hippocastanum

Melaleuca alternifolia

Salvia officinalis

Echinacea purpurea

Propolis

Solanum dulcamara

Vattenlosligt pollenextrakt,
fettlosligt pollenextrakt

Secale cereale, Phleum pratense,
Zea mays

Serenoa repens

Serenoa repens, Urtica dioica/
Urtica urens

Cimicifuga racemosa

Preparatnamn

Venastat, depotkapslar
Venokan, depottabletter

Australian Bodycare Tea Tree
Oil, kutan 16sning

Thursday Plantation Tea Tree ol-
ja, kutan 16sning

Nosweat, kapslar

Salva vid munsar, salva

Herstat, salva

Efabene, salva

Cernitol, tabletter

Sanaxeen, tabletter

Curbisal, kapslar
Prosabal, kapslar
Sabamin, kapslar

Prostakan, kapslar

Klimadynon, tabletter
Remifemin, tabletter
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Tabell 2. forts. Av Lakemedelsverket godkdnda naturlakemedel/vaxtbaserade lakemedel och deras
anvandningsomraden (2008-12-01)

Godkanda indikationer

Innehall

Medel vid uro-genitala besvar m m forts.

Traditionellt anvant for lindring av
symtom vid PMS (premenstruellt syn-
drom), sasom 6mhet i brosten, svull-
nadskansla, irritabilitet, oro och
plotslig nedstamdhet, som kommer
under veckan fére menstruation och
brukar férsvinna da menstruationen
kommit igang. Anvands sedan lakare
konstaterat att annan allvarlig sjuk-
dom inte foreligger.

Traditionellt anvént for lindring av
symtom vid PMS (premenstruellt syn-
drom), sasom 6mhet i brosten, svull-
nadskansla, huvudvark, irritabilitet,
oro och plétslig nedstamdhet, som
kommer under veckan fére mens-
truation och brukar férsvinna da men-
struationen kommit igdng. Anvands
sedan lakare konstaterat att annan
allvarlig sjukdom inte foreligger.

Traditionellt anvant vid obalans i sli-

dans normala bakterieflora. Tillstand-
et kan visa sig som latt 6kad flytning
och latt klada.

Vitex agnus-castus

Vitex agnus-castus

Lactobacillus acidophilus

Medel vid forkylning, hosta, smarta m m

Traditionellt anvant for lindring av
hosta med segt slem

Traditionellt anvant for lindring av
symtom vid forkylning

Traditionellt anvant for lindring av
symtom vid forkylning

Traditionellt anvant for lindring av
symtom vid férkylning som nastéppa
och hosta

Hedera helix

Echinacea purpurea

Baptisia tinctoria,
Echinacea purpurea,
Echinacea pallida,
Thuja occidentalis

Allium sativum

Justicia adhatoda,
Echinacea purpurea,
Eleutherococcus senticosus.

Mentha piperitae aetheroleum,
Eucalypti aetheroleum,
Cajeputi aetheroleum

Preparatnamn

Cyclodynon, tabletter
Femicur, kapslar

Ziara, tabletter

Vivag, vagitorier

Prospan, oral 16sning

Echinagard, orala droppar,
oral 16sning, sugtabletter
Echinaforce, orala droppar,
tabletter

Echinatex, orala droppar
Echitonil, tuggtabletter

Friggs Echinacea, brustabletter

Esberitox, oral 16sning, tabletter

Kyolic, tabletter

Kan Jang, oral 16sning, tabletter

Oleum Basileum, inhalations-
anga, 16sning

Oleum Salvum, inhalationsanga,
salva
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Tabell 2. forts. Av Lakemedelsverket godkdnda naturlakemedel/vaxtbaserade lakemedel och deras

anvandningsomraden (2008-12-01)

Godkanda indikationer

Innehall

Medel vid forkylning, hosta, smarta m m forts.

Traditionellt anvant for lindring av
symtom i nésan och dess bihalor vid
forkylning

Traditionellt anvant for lindring av
smarta och stelhet vid latt ledforslit-
ning (artros)

Gentiana lutea, Primula veris,
Primula elatior, Rumex acetosa,
Rumex acetosella, Rumex obtusifolius,
Rumex patientia, Rumex crispus,
Rumex thyrsiflorus, Sambucus nigra,
Verbena officinalis

Gentiana lutea, Primula veris,

Primula elatior, Rumex acetosa,
Rumex acetosella, Rumex obtusifolius,
Rumex patientia, Rumex crispus, Sam-
bucus nigra, Verbena officinalis

Harpagophytum procumbens

Medel vid oro, nedstamdhet och/eller tillfalliga insomningsbesvar

Traditionellt anvant vid latt ned-
stamdhet och vid lindrig oro

Traditionellt anvant vid 1att ned-

stamdhet, vid lindrig oro och mot till-

falliga insomningsbesvar

Traditionellt anvant vid lindrig oro
och mot tillfalliga insomningsbesvar

Traditionellt anvant vid lindrig oro
och mot tillfalliga insomningsbesvar

Traditionellt anvént mot
tillfalliga insomningsbesvar

Hypericum perforatum

Hypericum perforatum

Valeriana officinalis

Valeriana officinalis,
Humulus lupulus

Valeriana officinalis,
Humulus lupulus,
Melissa officinalis

Valeriana officinalis,
Melissa officinalis

Valeriana officinalis,
Melissa officinalis

Valeriana officinalis,
Melissa officinalis,
Humulus lupulus

Medel vid trotthet, koncentrationssvarigheter m m

Naturldkemedel for behandling av
langvariga symtom hos aldre méanni-
skor sdésom minnesbesvar, svarigheter
att koncentrera sig, yrsel, 6ronsus-
ningar och trotthetskansla, sedan la-
kare konstaterat att annan allvarlig
sjukdom inte foreligger

Apoteket AB
Lakemedelsboken 2009-2010

Ginkgo biloba

Preparatnamn

Sinova, tabletter
Sinupret, tabletter

Sinova forte, tabletter
Sinupret forte, tabletter

Helaflex, tabletter

Hypermin, tabletter
Johannesort Salus, ortte

Neurokan, tabletter

Neval, kapslar
Valeriana Bioforce, droppar
Valerina Forte, tabletter

Dormeasan, droppar

Sedacur, tabletter

Euvekan, tabletter

Songha Natt, tabletter

Valerina Natt, tabletter

Bio-Biloba, tabletter

EFI Ginkgo Biloba, kapslar
Ginkgo Biloba Macronova,
tabletter

Ginkgo Biloba Vitalas,
tabletter

Gink-Yo, tabletter
Memazoc tabletter, oral
16sning

Proginko, tabletter
Seredrin, tabletter
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Tabell 2. forts. Av Lakemedelsverket godkdnda naturlakemedel/vaxtbaserade lakemedel och deras
anvandningsomraden (2008-12-01)

Godkanda indikationer

Innehall

Medel vid trotthet, koncentrationssvarigheter m m forts.

Traditionellt anvént som

starkande medel vid nedsatt presta-
tionsféormaga som trétthet och svag-
hetskansla

Traditionellt anvant som starkande
medel vid trétthet, svaghetskansla
och vid nedsatt aptit

Panax ginseng

Eleutherococcus senticosus

Zea mays,

Secale cereale,
Dactylis glomerata,
Pinus sylvestris

Preparatnamn

Gericomplex, kapslar,
tabletter, brustabletter
Ginsana, kapslar, oral I6sning

Rysk rot Svenska Ortmedicinska
Institutet AB, brustabletter

Activeen, tabletter

Tabell 3. Av Lakemedelsverket registrerade traditionella vaxtbaserade lakemedel och deras
anvandningsomraden (2009-02-03)

Godkanda indikationer

Traditionellt vaxtbaserat lakeme-
del anvént for lindring av symtom
vid forkylning och tillfallig hosta.
Indikationerna for ett tradi-
tionellt vaxtbaserat lakemedel
grundar sig uteslutande pa erfa-
renhet av langvarig anvandning

Traditionellt vaxtbaserat lakeme-
del anvant som adaptogen vid
nedsatt prestationsférmaga
sasom trotthet och svaghetskéns-
la. Indikationerna for ett tradi-
tionellt vaxtbaserat lakemedel
grundar sig uteslutande pa erfa-
renhet av ldngvarig anvandning.

Traditionellt véxtbaserat lakeme-
del anvant for att lindra symtom
vid PMS (premenstruellt syndrom)
och vid klimakteriebesvar. Indika-
tionerna for ett traditionellt vaxt-
baserat lakemedel grundar sig
uteslutande pa erfarenhet av
langvarig anvéndning.

Innehall

Pinus mugo, Citrus limon, lllicium
verum, Foeniculum vulgare, Euca-
lyptus globulus, Mentha x piperi-
ta, Thymus vulgaris, Tilia cordata
Pimpinella anisum, Carum carvi,
Foeniculum vulgare, Polygonum
aviculare

Rhodiola rosea

Schisandra chinensis, Eleuthero-
coccus senticosus Rhodiola rosea

Schizandra chinensis Eleuthero-
coccus senticosus.

Zea mays, Secale cereale, Dactylis
glomerata, Pinus sylvestris

Preparatnamn

Alpenkraft, sirap

Arctic Root, tablett

Chisan, oral suspension

Chisandra, tablett

Femal Balans, tablett

Tabell 4. Av Likemedelsverket godkdnda véletablerade vaxtbaserade lakemedel och deras
anvandningsomraden (2009-02-03)

Godkanda indikationer

Vaxtbaserat lakemedel fér symto-
matisk lindring av l&tt till mattlig
lokal smérta i samband med lattare
skador pa sma och medelstora
leder.

Véaxtbaserat lakemedel anvant vid
lattare vattenkastningsbesvar
orsakade av godartad prostatafor-
storing, t.ex. tata urintrdngningar
och nattliga urintrangningar.

Innehall

Symphytum officinale

Serenoa repens

Preparatnamn

Flexagil, kram

Prostagard, kapsel
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